
Otyłość

Problem - otyłość

 

   Dziecko z nadwagą czy otyłe coraz łatwiej spotkać na ulicy. Co gorsza, nadmiar kilogramów u
dziecka rzadko kiedy budzi należyty niepokój u rodziców. Często dorośli mówią, że nadwaga to
nie problem, bo przecież dziecko z tego wyrośnie. A to wcale nie jest oczywiste. otyłe dzieci to
otyli dorośli. Więcej, otyłe dziecko to chore dziecko i chory dorosły. Co robimy źle, że nasze
dzieci są otyłe?

   Zachęcam Rodziców do zapoznania się z opracowaniem pt. „DZIECI – profilaktyka i terapia
nadwagi i otyłości dziecięcej Poradnik dla mądrych rodziców”.

    Poradnik w wersji elektronicznej znajdziecie Problem - otyłość

   Dziecko z nadwagą czy otyłe coraz łatwiej spotkać na ulicy. Co gorsza, nadmiar kilogramów u
dziecka rzadko kiedy budzi należyty niepokój u rodziców. Często dorośli mówią, że nadwaga to
nie problem, bo przecież dziecko z tego wyrośnie. A to wcale nie jest oczywiste. otyłe dzieci to
otyli dorośli. Więcej, otyłe dziecko to chore dziecko i chory dorosły. Co robimy źle, że nasze
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dzieci są otyłe?

   Zachęcam Rodziców do zapoznania się z opracowaniem pt. „DZIECI – profilaktyka i terapia
nadwagi i otyłości dziecięcej Poradnik dla mądrych rodziców”.

    Poradnik w wersji elektronicznej znajdziecie Państwo wchodząc na link:Państwo wchodząc
na link:  

Ważne informacje&nbsp;
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http://www.insulinoopornosc.com/wp-content/uploads/2017/07/DZIECI-profilaktyka-i-terapia-nadwagi-i-oty%C5%82o%C5%9Bci-dzieci%C4%99cej-PORADNIK.pdf

