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Dziecko z nadwagg czy otyte coraz tatwiej spotkaé na ulicy. Co gorsza, nadmiar kilogramow u
dziecka rzadko kiedy budzi nalezyty niepokdj u rodzicow. Czesto dorosli méwig, ze nadwaga to
nie problem, bo przeciez dziecko z tego wyrosnie. A to wcale nie jest oczywiste. otyte dzieci to
otyli dorosli. Wiecej, otyte dziecko to chore dziecko i chory dorosty. Co robimy Zle, ze nasze
dzieci sg otyte?

Zachecam Rodzicow do zapoznania sie z opracowaniem pt. ,,DZIECI — profilaktyka i terapia
nadwagi i otytosci dzieciecej Poradnik dla madrych rodzicow”.

Poradnik w wersji elektronicznej znajdziecie Problem - otytos¢

Dziecko z nadwaga czy otyte coraz tatwiej spotkaé na ulicy. Co gorsza, nadmiar kilogramoéw u
dziecka rzadko kiedy budzi nalezyty niepokdj u rodzicow. Czesto dorosli méwig, ze nadwaga to
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dzieci sg otyte?

Zachecam Rodzicow do zapoznania sie z opracowaniem pt. ,,DZIECI — profilaktyka i terapia
nadwagi i otylosci dzieciecej Poradnik dla madrych rodzicow”.

Poradnik w wersiji elektronicznej znajdziecie Panstwo wchodzgc na link:Panstwo wchodzac
na link:

Wazne informacje&nbsp;
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http://www.insulinoopornosc.com/wp-content/uploads/2017/07/DZIECI-profilaktyka-i-terapia-nadwagi-i-oty%C5%82o%C5%9Bci-dzieci%C4%99cej-PORADNIK.pdf

