Kleszcze

Kleszcze - jak sie uchroni¢? Rosliny odstraszajace kleszcze
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Kleszcze przenosza grozne choroby i dlatego trzeba sie przed nimi chronic. Jak
uchroni¢ sie przed kleszczami? Wsrod naturalnych sposobow jest wykorzystanie roslin
do ostraszania kleszczy. Poznaj rosliny odstraszajace kleszcze.

Kleszcze to jedne z bardziej niebezpiecznych insektéw, jakie moga nam zagrazaé latem.
Wprawdzie ich ugryzienie nie boli, a owad nie jest tak natarczywy jak >komar czy >o0sa, ale
kiedy padniemy jego ofiarg, moze nam przekazaé wiele groznych zarazkéw w tym
wyjatkowego niebezpiecznej boreliozy oraz kleszczowego zapalenia mdzgu.

Ukaszenie kleszcza moze by¢ tez przyczynag reakcji uczuleniowej, na ktorg sa narazone osoby
cierpigce na alergie. Z tego wzgledu nalezy wykorzystaé wszelkie sposoby, aby uchroni¢ sie
przed atakiem insektéw.

Gdzie jesteSmy narazeni na kleszcze




Kleszcze

Kleszcze najchetniej bytujg w wilgotnych, mieszanych lasach, ale mozna na nie trafi¢ takze w
ogrodach, parkach lub polanach, gdzie rosng drzewa, krzewy lub wysokie trawy. Okres
najwiekszej aktywnosci kleszczy przypada na wiosne (kwiecien-czerwiec) oraz jesien
(sierpien-pazdziernik), ale ich atak moze sie przytrafi¢ przez caty sezon letni. >Owady
wyczuwajg swojg ofiare po zapachu potu, zmianie temperatury otoczenia oraz stezeniu
dwutlenku wegla i reagujg btyskawicznie, spadajgc z drzewa lub przyczepiajgc sie do skory.

Jak uchroni¢ sie przed kleszczami - stosowanie olejkéw

Aby unikngC ryzyka pogryzienia przez kleszcze, do lasu lub parku nalezy wybierac sie
catkowicie ubranym. Odziez warto tez wyptuka¢ w wodzie z dodatkiem olejku aromatycznego,
np. z drzewa herbacianego, cytronelowym, paczulowym, gozdzikowym, gdyz silne aromaty
moga zniechecaé owady do ataku. Olejkéw nie wolno stosowaé bezposrednio na skére, gdyz
majg silne dziatanie i moga by¢ przyczyna alergii, standéw zapalnych lub innych dolegliwosci.
Zamiast nich mozna natomiast wykorzysta¢ do smarowania wykonany we wtasnym zakresie
olej aromatyzowany. W tym celu tyzke rozdrobnionych zi6t zalewamy olejem jadalnym i
odstawiamy na 1-2 dni. Po tym czasie olej odcedzamy i delikatnie smarujemy nim skore.

Jak uchroni¢ sie przed kleszczami - preparaty roslinne

Alternatywg dla zastosowania olejkéw moze byé wykorzystanie >czosnku lub >cebuli. Mozemy
nimi natrze¢ skore, jednak musimy pamietac, ze zapach czosnku i cebuli bedzie przeszkadzat
nie tylko owadom, ale takze nam samym i naszemu otoczeniu. Zapachami, ktérych nie lubig
zaréwno kleszcze jak i wiele innych owaddw (np. komary), sa gtownie:

- aromaty ziét, np. >lawendy, >tymianku, >miety, >oregano, >melisy, >rozmarynu,
- aromaty roslin przyprawowych i silnie pachnacych, takich jak cynamon, gozdziki,
eukaliptus, geranium, >trawa cytrynowa, >aksamitki.

Ich lisémi mozemy natrzeé skére lub wyptukac ubranie w przygotowanym z nich naparze (do
ptukanki mozna tez dodac bylice piotun lub >wrotycz pospolity). Wprawdzie roslinne preparaty
nie dajg gwarancji bezpieczenstwa, ale sg zdrowsze niz ich chemiczne odpowiedniki.l
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