Lody

Jak zrobi¢ lody czekoladowe?
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Domowe lody to rarytas, ktéremu trudno sie oprzeé. Szczegdlnie, ze przygotowanie ich nie
zajmuje zbyt wiele czasu, nawet gdy nie posiadamy specjalnej maszynki.

Wystarczy kilka podstawowych sktadnikéw

, by cieszy¢ sie smakiem domowych lodéw czekoladowych.

Jak uzyska¢ czekoladowy smak lodoéw?

W lodach kupowanych w sklepach najczesciej ten smak uzyskuje sie poprzez dodanie kakao
. Jest to z pewno$cig najprostszy sposéb, lecz nie idealny, jesli chodzi o smak. O wiele
lepszym pomystem jest wykorzystanie

rozpuszczonej czekolady

(gorzkiej, mlecznej lub biatej) lub

kremu czekoladowego

(np. Nutelli). W wersjach weganskich mozna wykorzystac

karob

. Aby jeszcze bardziej wzbogaci¢ smak i jednoczesnie

uzyskac¢ ciekawa konsystencje lodéw
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, mozna do masy dodac takze
posiekana lub startg czekolade

Jak zrobi¢ domowe lody w maszynce?

Maszynka do lodow to gadzet kuchenny, ktéry znacznie utatwia prace. Jak przygotowaé mase
lodowg do tego urzadzenia?

- Do przygotowania lodéw czekoladowych W maszynce bedg potrzebne: czekolada,
Smietana kremdwka, cukier puder, woda, zottka i kakao.

- Czekolade nalezy rozpusci¢ w kapieli wodnej i przestudzic.

- Zbftka jajek ubijamy na gtadki puch, dodajgc partiami cukier puder.

- Miske z masg jajeczng stawiamy na garnek z gotujaca sie wodg i stale ubijajac,
dodajemy rozpuszczong czekolade. Catosé mieszamy do momentu az masa
zgestnieje , PO czym odstawiamy do
przestudzenia.

- Smietanq ubijamy na sztywno, dodajemy mase jajeczno-czekoladowg i catos¢
wlewamy do maszynki do lodéw
(ustawionej wedle instrukcji obstugi). Dalsze kroki zalezg juz od typu maszynki. Smacznego!

Jak zrobi¢ domowe lody czekoladowe bez maszynki?

Cho¢ maszynka do lodow wiele utatwia, nie kazdy jg posiada. Jednak i bez tego gadzetu
mozna sie cieszy¢ domowymi lodami czekoladowymi. Wystarczy tylko znaé patenty na ich
zrobienie. Popularne sa trzy sposoby: klasyczny, bez jajek i bez jajek i Smietany. Oto one:

Tradycyjne lody czekoladowe

- Do przygotowania takich domowych lodéw bedg potrzebne: $mietana 30-36%, jajka,
cukier, czekolada.

- Zottka oddzielamy od biatek i ubijamy z cukrem. W osobnych naczyniach ubijamy
biatka i Smietane.
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- Czekolade rozpuszczamy w kgpieli wodnej i po przestudzeniu dodajemy do masy
z6ttkowej .

- Na koniec wszystkie trzy masy taczymy delikatnie ze sobg. P6Zniej pozostaje
cato$¢ przetozy¢  do pojemnika i
zamrozié . Smacznego!

Lody czekoladowe bez jajek

- Do przygotowania tego typu lodow bedg potrzebne: Smietana 30-36%, mleko
skondensowane i czekolada.

- Smietane ubijamy na sztywno.

- Mleko mieszamy z rozpuszczong w kgpieli wodnej i przestudzong czekolada.

- Obie masy taczymy ze soba, przektadamy do pojemnika i zamrazamy.

Lody czekoladowe bez jajek i smietany

- Do przygotowania tych lodéw beda potrzebne: dojrzate banany i czekolada (kakao lub
karob).

- Banany rozgniatamy widelcem na papke i mieszamy z rozpuszczong czekolada.

- Mase przektadamy do pojemnika i zamrazamy. Gotowe!
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