Cynamon

Dodatek cynamonu w diecie sprzyja odchudzaniu
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Cynamon pomaga spali¢ tluszcz- to wnioski ptynace z najnowszych badan. Naukowcy
wskazuja, ze sktadnik znajdujacy sie w cynamonie przyczynia sie do poprawy
metabolizmu.

Znajdujgcy sie w cynamonie cynamoaldehyd, odpowiadajacy za wyrazisty smak przyprawy
aktywuje proces termogenezy w organizmie - poprzez spalanie kalorii nasz organizm wytwarza
ciepto, niezbedne do utrzymania statej temperatury.

Proces ten moze poméc przyspieszy¢ utrate wagi. Gtéwny autor badania, Jun Wu, asystent
naukowy w Life Sciences Institute na uniwersytecie Michigan, zdawat sobie sprawe z zalet
aldehydu cynamonowego dzieki wczesniejszym badaniom i wskazaé jego dalsze wtadciwosci.
Woczesniejsze badania przeprowadzone na myszach wykazaty, ze zawarty w cynamonie
cynamoaldehyd chroni je przed otytoscia.

"Naukowcy odkryli, ze ten zwigzek ma wptyw na metabolizm" - wyjasnit. "ChcieliSmy wiec
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dowiedzieé sie, w jaki sposob - jaka Sciezka moze by¢ zaangazowana, jak to wygladato u
myszy i jak wygladata w ludzkich komorkach” - dodat.

Wu i jego zespot przetestowali komorki ttuszczowe od réznych ochotnikow i zauwazyli
zwiekszong ekspresje gendw i enzyméw, ktére zwiekszajg metabolizm lipidéw po tym, jak
zostaty wystawione na dziatanie cynamoaldehydu.

To doprowadzito go do przekonania, ze po spozyciu przez ludzi cynamonaldehydu, a zatem i
cynamonu, moze pomoéc w termogenezie i pdzniejszych procesach spalania ttuszczu w ciele.

"Cynamon jest cze$cig naszej diety od tysiecy lat, ludzie na og6t go lubig. Jesli wiec moze
pomdc w ochronie przed otytoScig, moze zaoferowaé takie podej$cie do zdrowia
metabolicznego, ktore jest tatwiejsze dla pacjentéw" - powiedziat Wu.

Naukowiec podkresla jednak, ze konieczne sg dalsze badania. [
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