Dzielenie tabletek

Czy tabletki mozna dzieli¢? Wiekszosci nie wolno - zadziatajg za mocno lub wcalel
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Najbezpieczniej trzymac sie ogdlnej zasady, ze tabletek lepiej nie dzieli¢, jesli nie maja
specjalnego "paska" utatwiajgcego tamanie. Czasem jednak jestesmy zmuszeni to
zrobi¢. Ktére tabletki mozna dzieli¢, a ktérych nie?

Dzielenie tabletek to powszechna praktyka. Powody sg rézne. Niektorzy nie lubig (lub wrecz
nie sg w stanie) potykac¢ duzych tabletek, wiec tamig je na kawatki. Inni kupujg wieksze dawki,
poniewaz mniejszych nie ma w aptece lub chcg zaoszczedzi¢ (zdarza sie tak, ze pudetko z tg
sama lub zblizong liczbg tabletek w r6znych dawkach ma podobng cene). Kiedy indziej
dzielimy, bo sgdzimy, Zze przepisana dawka jest dla nas zbyt silna. Czasem tamanie lekdéw
zaleca lekarz.

Leki dzielimy w r6zny sposéb - nozyczkami, nozem czy specjalng gilotynkg do lekéw. Niestety,
zarObwno za pomoca noza, jak i nozyc zrobimy to wysoce nieprecyzyjnie. Czesto zdarza sig, ze
nie tylko dzielimy leki na nierdwne fragmenty, lecz takze miazdzymy (i w efekcie "gubimy") ich
czesci. Odstepstwo od dawki tabletki moze w takiej sytuaciji wynosi¢ nawet 25 procent! To
samo dotyczy kapsutek z proszkiem - zwykle cze$¢ substancji przepada, zdmuchnigta naszym
oddechem, przyklejona do stotu czy niepoprawnie odmierzona. Na szczescie "otwieranie" i
dzielenie zawarto$ci niektérych kapsutek jest dozwolone (tzn. uwzglednione na recepcie). To
utatwienie dla dzieci, szczegolnie matych, ktére wzbraniajg sie przed przyjeciem leku. Istnieje
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rowniez mozliwo$¢ rozpuszczenia takiego proszku w soku czy wodzie - nalezy tu jednak
postepowaé zgodnie z ulotkg!

Wyjatkowo Zzle mozemy wyjs¢ na dzieleniu preparatéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, srodkdéw uzywanych w leczeniu tarczycy),

lekéw przeciwdepresyjnych

czy

kardiologicznych

- w ich przypadku nawet mikra réznica w dawce ma duze znaczenie. Silnie odradzane jest
takze dzielenie

tabletek wieloskiadnikowych

(takich, ktére majg kilka substancji aktywnych).

W poszukiwaniu paska

Sytuacja jest jasna, jesli tabletka ma wklesty paseczek, ki6ry utatwia tamanie. Oznacza to,
Ze zostata zaprojektowana z my$lg o dzieleniu i mozna jg dzieli¢ bez obaw.

Dla pewnosci nalezy jednak przeczyta¢ ulotke

- na pewno bedzie tam uwzgledniona informacja o ewentualnym dzieleniu leku.

Otoczka ma sens, czyli tabletki dojelitowe

Tabletki dojelitowe powleczone sg specjalng otoczka, ktéra jest odporna na dziatanie soku
zotadkowego. Dzieki temu leki te rozpadajg sie i uwalniajg substancje aktywng dopiero w
jelitach. Przetamanie tabletki zniszczy te wiasciwos¢ - podobnie sprawa sie ma z rozgryzaniem.
Przez przyjecie podzielonego leku dojelitowego mozemy zniweczy¢
dziatanie substanciji leczniczej

(a wiec zaburzyC efekt terapeutyczny) czy doprowadzi¢ do podraznienia btony Sluzowej
zotadka. Tabletki dojelitowe majg symbol EN lub EC (

enteric coat

).

2/4



Dzielenie tabletek

Ogolnie rzecz biorac, niewskazane jest dzielenie i kruszenie tabletek powlekanych, ktére nie
majg podziatki. Powtoczka chroni lek przed szkodliwym dziataniem Swiatta i wilgoci.

Nie uwalniaj zbyt szybko

Tabletki o przedtuzonym uwalnianiu majg aktywowacé substancje leczniczg wolniej niz
"zwykte" leki. Ten typ leku zwykle wydawany jest na recepte i zawiera duzg dawke substancji
aktywnej. Miedzy innymi dlatego nie powinniSmy tabletek o przedtuzonym uwalnianiu dzieli¢,
rozgryzac czy zuc€ - wtedy substancja lecznicza uwalnia sie od razu, co jest oczywistym
zaprzeczeniem podstawowej funkcji tego rodzaju lekéw. Tabletka moze zadziata¢ w
nieprzewidywalny sposob (wszak leki te sg zwykle silniejsze) lub nie zadziataC wcale.

Leki o przedtuzonym (i modyfikowanym) dziataniu oznaczone sg symbolami CR (

controlled release

), MR (

modified release

) R(

retard

), SL (

slow liberation

), SR (

slow/sustained release

), XR, XL, ER (

extended release

) lub ZOK (

zero order release

).

Niekiedy skrotu literowego brak - w takiej sytuacji nalezy szukac petnej nazwy na opakowaniu
lub ulotce.

Odtéz noz!

Co jeszcze trzeba wiedzie€ o dzieleniu (a wtasciwie niedzieleniu) lekow? Lepiej nie zabieraé
sie do dzielenia tabletek bardzo twardych, o nieregularnych ksztattach i Srednicy mniejszej niz
siedem milimetrow. Latwo mozna sie domysli¢, ze nawet drobniutki ubytek w zawartos$ci takiej
tabletki czyni kolosalng réznice.
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Jesli lekarz zaleci nam przedzielenie leku, a w ulotce nie znajdziemy ku temu przeciwwskazan,
najlepiej przecig¢ tabletke specjalng gilotynkag do lekow (gilotynki sg dostepne na przyktad w
aptekach). Kazdy inny sposob - néz, nozyczki czy (bron Boze!) karta kredytowa - sprawig, ze
wystgpi mniejsze lub wieksze odstepstwo od zalecanej dawki substancji aktywnej. Osoba,
ktéra podejmuje sie dzielenia leku, powinna mieé¢ pewne rece i dobry wzrok.

Wazne tez, by tabletke dzieli¢ bezposrednio przed przyjeciem, a pozostatg cze$¢ przyjac
wzglednie szybko (tak szybko, na ile pozwalaja zalecenia lekarza i ulotka). Jesli bedziemy kilka
lub kilkanascie tabletek dzieli¢ na zapas, wyjete z blistra i wystawione na dziatanie warunkéw
zewnetrznych (temperature, Swiatto, wilgo€) leki mogg utraci¢ swoje wtasciwosci. Ostrzezenie
to dotyczy tabletek powlekanych, czyli takich, ktére majg specjalng powtoczke.

Syropy, proszki, saszetki

Co robi¢, jesli lek nie ma paseczka, jego dzielenie jest niewskazane, a musimy go przyja¢ w
mniejszej dawce lub rozmiarze? Warto w takim przypadku zwr6cic sie do lekarza lub
farmaceuty. Moze sie okazac, ze ta sama substancja aktywna znajduje sie w leku innej firmy,
ktory da sie kupi¢ w aptece w innym rozmiarze. Zdarza sie réwniez - i jest to dobre rozwigzanie
w przypadku dzieci - ze dany lek mozna dosta¢ w postaci syropu, zawiesiny, rozpuszczalnej
tabletki czy proszku w saszetce.

Jezeli zadna z powyzszych opciji nie jest wykonalna, mozna skonsultowac sie z lekarzem w
sprawie przygotowania specjalnych kapsutek skrobiowych z dang substancjg aktywng (wiecej
informacji o tym na przyktad na stronie Leki na co dzien ). Takie kapsutki przygotowuje
farmaceuta, sg one dostosowane do potrzeb pacjenta.
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