Palenie

Palenie

zabija...

myslenie?

Palenie tytoniu zabija rocznie okoto 6 min os6b na catym $wiecie. W skali naszego kraju to
nawet 100 tys. zgondw rocznie, co o0znacza, ze na choroby wywotane przez papierosy w ciggu
godziny umiera $rednio 11 Polakéw. Najgrozniejsze zdrowotne konsekwencje palenia to
nowotwory ztosliwe ptuc, jamy ustnej, krtani, gardta, przetyku, trzustki, zotgdka, nerek,
pecherza moczowego, szyjki macicy, niektore typy biataczki, niewydolno$¢ oddechowa,
rozedma ptuc, ostre zapalenie oskrzeli, ostre infekcje drég oddechowych, udar mézgu, zawat
serca, tetniak, nadcisnienie i miazdzyca.

Co gorsza, choroby odtytoniowe dotykajg rowniez biernych palaczy, a wiec oséb niepalgcych,
narazonych na ciggte wdychanie dymu papierosowego. Czy kazdy natogowiec moze rzucic
palenie? Oczywiscie, ze tak! Do wyboru jest coraz wiecej metod, nie warto poddawac sie po
pierwszej porazce. W koncu chodzi o zdrowie wtasne oraz najblizszych.




