Obéz przetrwania 2014

Prawdziwa szkota zycia i przetrwania

Obdz integracyjny GOPR rozpoczat sie 18 wrzesnia, punktualnie
0 godz. 12:00 w bazie

szkoleniowo — biwakowej ratownikow gorskich w poblizu stynnego na
catg Polske rezerwatu skalnego ,,Géra Zboréw”.

Po zapoznaniu z uczestnikami oraz prowadzacymi, wstepem do
aktywnego udziatu w ,dziataniach” byta teoria potgczona z praktyka,
czyli podstawowe wezly | poprawne zaktadanie uprzezy, a nastepnie
trening na sztucznej $ciance i sieci komandosa.

Okoto godziny 16:00 odbyt sie wyktad prowadzony przez Posta RP
Pana Piotra Van Der Coghena, zatozyciela i twércy JOPR-u a pdzniegj
GOPR-u na Jurze. Na wyktadzie mieliSmy rowniez przyjemnos¢ goscié
Panig Dyrektor Marzene Orzot.

Wieczorem okoto godziny 19:00, caty ob6z wyruszyt z petnym
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ekwipunkiem na biwak nocny w terenie. Biwak miat miejsce na
ladowisku terenowym Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (duza
polana miedzy lasami z pieknym widokiem na Gére Zboréw). Miejsce
to jest potozone nieopodal niebezpiecznej jaskini ,Wielkiej Studni
Szpatowcow”. Tej samej nocy obozowicze zobaczyli jeszcze jaskinie
,Mata Studnie Szpatowcow”, jaskinie ,Zabig”, wszystkie o przekroju
pionowym. Nastepnie udali sie i osobiécie spenetrowali ciasng jaskinie
,Pastusig” o przekroju poziomym usytuowang w skatach Géry Apteki.

Okoto godziny 2:00 w nocy nastgpit powrét na miejsce biwaku, gdzie
zakonczyt sie pierwszy dzien obozu.

Nastepnego dnia o godz. 7:30) pobudka, szybkie pakowanie i
dogaszanie ognisk. W formie rozgrzewki okoto godziny 8:00 mtodziez
powedrowata w okolice Gory Zbordw, aby ,zwiedzi¢” kolejng jaskinie o
przekroju poziomym czyli, ,Berkowa” inna nazwa ,Kalesonowa” (w
petni uzasadniona — 53m czotgania). Powro6t ze ,,spokojnegoll” biwaku
na baze GOPR nastgpit po 10:00

Do 13:00 uczniowie mieli czas na positek, mycie, odpoczynek,
niektorzy jednak i tak woleli wykorzystac ten czas na sieciach
komandosa.

Po 13:00 caty ob6z wyruszyt z powrotem na Goére Zbordw, celem byta
wspinaczka na ,Wielbtgda” okoto 40 m wysokosci i na , Telewizorach”
okoto 25 m wysokosci. W zapadlisku zwanym ,Sadek” na Scianie
zewnetrznej odbywaty sie zjazdy pionowe w ekspozycji przy uzyciu
przyrzadu ,stop-rolka”, oraz zjazd wysokosci okoto 30 m.
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Mtodziez zakonczyta dziatania na skatach ok. 19:00, w drodze
powrotnej zatrzymata sie na krétkg prelekcjg w Centrali GOPR Grupy
Jurajskiej w Podlesicach.

Godzina 21:00 powrdt na baze w Lgotce, czas na regeneracija,
positek, sen (co jednak nie zwalnia nikogo z czujnoéci). | tak po
godzinie 1:00 w nocy nastepuje alarm. Pozorowana akcja ratunkowa,
tym razem ,mtodzi ratownicy” udajg sie w okolice skat ,Morskich” przy
hotelu w Morsku. Tam przy pomocy noszy ratowniczych typu ,Skedy”
musieli w okreslonym czasie przetransportowac zabezpieczonych
wczesniej poszkodowanych przez niewielka, ale ciasng jaskinie, co
zajmuje wszystkim trzem zespotom niecate 30 minut. Cate dziatania z
krotkim przypomnieniem podstaw pierwszej pomocy i transportem
poszkodowanych koncza sie po godzinie 5:00 rano.

Wiadomo, kazdy potrzebuje snu, dlatego nasi uczniowie dostajg
wolne i mogg sie wyspac¢ do

godziny 10:00.
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To oczywiscie ostatni dzieh obozu 20.09.(sobota) ale po Sniadaniu i
sprzataniu odbywajg sie zawody wspinaczkowe na czas na ,Sieci
Komandosa”.

Okoto godziny 13:00 zegnamy ostatnich uczestnikow !!!

(Wyniki zawodow zamiescimy wkroétce)

Wielkie podzigkowania dla opiekundw:

ANNY KOWALSKIEJ

ANDRZEJA CZAPLI

| oczywiscie naszych super-absolwentow:

ANNY DOROBISZ i

KAMILA SADKOWSKIEGO

A takze:
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Grupy Ratownikdéw Gorskich i Pani Ireny i Piotra Van Der Coghen

Sylwester Nowak
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