Czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy
wynikajg z rozporzgdzenia Ministra
A. Pracy i Polityki Spotecznej
B. Zdrowia
C. Ds. Bezpieczenstwa Pracy
D. Ochrony Srodowiska
Ile mieszkanncdw Europy jest narazonych na
hatas 24 godziny na dobe o natezeniu 55 dB?
A. 180 min

B. 230 min
C. 450 miIn
D. 960 min

Dopuszczalna wartos¢ hatasu w odniesieniu
do 8 godzin pracy ze wzgledu na ochrone
stuchu wynosi

A. 50dB

B. 68 dB

C. 85dB

D. 90dB
Uszkodzenie mechaniczne uszu nastepuje
powyzej granicy

A. 95dB

B. 100dB

C. 120dB

D. 140dB
50 letni cztowiek ma fizjologiczny ubytek
stuchu

A. 8dB

B. 15dB

C. 18dB

D. 23dB

W Srodowisku pracy ochrone przed hatasem
przemystowym uzyskuje sie przez

A. Zmiane technologii

B. Waty ziemne

C. Pasy zieleni

D. Usytuowanie budynkéw daleko od

drogi

Mikroklimat zimny wystepuje przy
temperaturze powietrza nie przekraczajacej

A. -4°C
B. 0°C
C. 4°C
D. 10°C

Odziez cieptochronna powinna by¢ stosowana
przy temperaturze ponizej

A. -10°C

B. -5°C

C. 0°C

D. 4°C
Stosunek ilosci pary wodnej w powietrzu do
maksymalnej ilosci pary wodnej w danej
temperaturze to

A. Wskaznik wilgotnosci

B. Wilgotnos¢ wzgledna

C. Wilgotno$é bezwzgledna

D. Stopien wilgotnosci

10. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i

Polityki socjalnej w sprawie ogdlnych
warunkéw bhp stanowiska pracy powinny by¢
zabezpieczone przed
A. Niekontrolowang emisjg ciepta
B. Nadmiernym doptywem powietrza
zewnetrznego
C. Najmniejszym dopuszczalnym
stezeniem czynnikéw szkodliwych
D. Najmniejszym dopuszczalnym
natezeniem czynnikéw szkodliwych

11. Wilgotnos¢ powietrza jakiego rzedu sprzyja

12.

13.

unikaniu przeziebien ?

A. 45%
B. 50%
C. 60%
D. 70%

Niekorzystne objawy wysuszenia sluzéwek
oczu i suchosci skory wywotuje wilgotnosé
powietrza ponizej

A 20%
B. 30%
C. 40%
D. 50%

Przy stanowisku pracy z komputerem
natezenia oswietlenia powinno wynosic¢
A. 100 Ix

B. 200 Ix
C. 3501Ix
D. 500 Ix



14. W pomieszczeniach pracy stosunek

15.

16.

17.

18.

19.

20.

powierzchni okien do powierzchni podtogi
powinien wynosi¢ minimum

A 1:3
B. 1:5
C. 1.8
D. 1:10

W magazynach stosunek powierzchni okien
do powierzchni podtogi powinien wynosic

minimum
A 12
B. 1:4
C. 1:10
D. 1:12

Olsnienie bezposrednie mozna ograniczyé
przez
A. Oprawy kierujgce Swiatto na pole
pracy
B. Stosowanie powierzchni matowych
C. Ograniczenie luminancji opraw
D. Obnizenie wysokosci zawieszenia
opraw
Do klasyfikacji chemikaliéw pod wzgledem
zagrozen stuzy system
A. CRP
B. NOTAM
C. GHS
D. ILS
W przypadku rozlania cieczy zracej nalezy
stosowac odpowiednie
A. synergetyki

B. sorbenty
C. leki
D. polutanty

Zapobieganie skutkom narazenia chemicznego

nie uzyskuje sie przez

A. Kontrole

B. Wentylacje

C. Rozmieszczenie maszyn

D. Wydtuzanie czasu pracy
Podstawg zmniejszenia narazenia na pyty jest

A. Kontrola natezen

B. Kontrola stezen

C. Woydtuzenie czasu pracy

D. Rozhermetyzowanie procesow

produkcyjnych

21. Jezeli strazak w czasie akcji uderza sie w reke i

nie czuje bdlu to jest to reakcja

A
B.
C.
D.

Specyficzna
Niespecyficzna
Typowa
Zanurzeniowa

22. Do najskuteczniejszych form radzenia ze

stresem nalezy

A.
B.
C.
D. Samodzielnos$¢

Poddanie sie panujgcym warunkom
Nastawienie na wydajnos¢ w pracy
Aktywnosc fizyczna



