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Poziom wymagan
ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Uklad pokarmowy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wyr6znia w uktadzie pokarmowym przewodd

e wymienia nazwy odcinkow przewodu

¢ podaje funkcje jamy ustnej, gardta, przetyku,

¢ podaje funkcje $linianek, watroby i trzustki
przedstawia funkcje jelita cienkiego i jelita

pokarmowy i gruczoty trawienne

pokarmowego
i gruczotow trawiennych

zotadka i jelit
przedstawia budowe
i rodzaje zebow

przedstawia znaczenie ruchéw perystaltycznych

podaje funkcje zotadka
i dwunastnicy

grubego

przedstawia funkcje kosmkow jelitowych
e wskazuje miejsca wchtaniania pokarmu

wyjasnia, na czym polega trawienie
pokarmow

wyjasnia role jezyka

i gardta w potykaniu pokarmu
wyjasnia, jaka role odgrywa $lina
wydzielana przez $linianki
wymienia odcinki jelita cienkiego
omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu pokarmoéw
wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku jelitowego
wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

omawia funkcje jelita grubego
wymienia funkcje mikrobiomu

* wyjasnia role z6lci
w trawieniu thuszczoéw

e omawia dzialanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkoéw
jelitowych

o analizuje mechanizm
wchtaniania sktadnikow
pokarmowych

e omawia znaczenie
mikrobiomu dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

e omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczolow blony sluzowej
zotadka

¢ wyjasnia, dlaczego
wystepowanie mikrobiomu
ma duze znaczenie dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu

e poréwnuje sktad
i role wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobe
1 trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego
przewdd pokarmowy musi
mie¢ ztozong budowe

definiuje pojecia: trawienie, enzymy trawienne
e Wymienia najwazniejsze enzymy trawienne
okresla, w ktorych miejscach przewodu
pokarmowego dzialaja enzymy trawienne,

i podaje funkcje tych enzymow

okresla lokalizacje osrodka glodu i o$rodka

sytosci

wskazuje substraty, produkty oraz
miejsca dziatania enzymow
trawiennych

omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustnej, zotadku i
jelicie

wyjasnia mechanizm wchtaniania
produktéw trawienia w kosmkach
jelitowych

e Opisuje procesy trawienia
i wchianiania cukrow, biatek
oraz tluszczéw

e omawia przebieg
do$wiadczenia badajgcego
wptyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez amylaze
$linowa

® wyjasnia, jaka rol¢ odgrywaja
osrodek gtodu
i o$rodek sytosci

e charakteryzuje etapy
trawienia poszczegolnych
sktadnikéw pokarmowych
w przewodzie pokarmowym

e analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie
biatek

e wyjasnia, co si¢ dzieje z
wchtonigtymi produktami
trawienia

¢ wyjasnia mechanizm
dziatania o$rodka glodu i

¢ planuje
i przeprowadza
doswiadczenie, ktorym
mozna sprawdzi¢ wptyw
czynnikéw chemicznych
lub fizycznych na
aktywno$¢ enzymatyczna
amylazy §linowej
trawigcej skrobi¢ oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikow




osrodka sytosci

e wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa wchtaniane
do naczyn limfatycznych,
a nie do naczyn
krwiono$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie glodu i
syto$ci moga wptywac
roézne czynniki, np. stres

e definiuje pojecie bilans energetyczny

e podaje, jakie jest zapotrzebowanie energetyczne
cztowieka
w zaleznosci od wieku
(w kcal)

e opisuje piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielko$¢ porcji i proporcje
sktadnikoéw positkow sa elementem racjonalnego
odzywiania

e Wymienia podstawowe przyczyny i skutki
otytosci

e oblicza wskaznik masy ciata (BMI)

e wymienia podstawowe zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

e wyjasnia, czym sa bilans

energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny
charakteryzuje zasady racjonalnego
odzywiania si¢

przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli i
stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

charakteryzuje przyczyny

i skutki otylosci

oblicza wskaznik BMI dla
0s6b obu plci w réznym wieku
i okresla, czy te osoby maja
nadwagg, czy niedowage
analizuje piramidg¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikéw pokarmowych
w spozywanych positkach
wyjasnia roznice miedzy
bulimig a anoreksja

e opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢

o przedstawia skutki otytosci
u miodych osob

o charakteryzuje otylosé¢
brzusznag i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi ich
negatywnego wplywu na
zdrowie

e przedstawia pigé
propozycji dziatan,
ktérych podjecie
pozwolitoby zmniejszy¢
ryzyko wystapienia
otytosci
u nastolatkow

e podaje podstawowe metody diagnozowania

chordb uktadu pokarmowego (badanie krwi, katu,

USG jamy brzusznej)

e klasyfikuje choroby uktadu pokarmowego na
pasozytnicze, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia nazwy chordb pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow (tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki, wlosien krety)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby uktadu pokarmowego

¢ podaje sposoby zapobiegania chorobom uktadu
pokarmowego

wymienia przyczyny

i objawy chordb pasozytniczych
uktadu pokarmowego

wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu

pokarmowego, m.in. WZW typu A, B

iC

wymienia nazwy innych choréb
uktadu pokarmowego: zespot ztego
wchtaniania, choroba Crohna,
choroby nowotworowe (rak zotadka,
rak jelita grubego)

charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania choréb
uktadu pokarmowego
wymienia objawy choréb
bakteryjnych, wirusowych i
pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych choréb

e rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chorob uktadu
pokarmowego: gastroskopig
i kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromng role
w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
choroby bakteryjne
i wirusowe mogg mie¢
wplyw na powstawanie,
wzrost i rozwoj komorek
nowotworowych uktadu
pokarmowego

e przeprowadza debatg¢ na
temat diety bezglutenowej
z wykorzystaniem
materiatéw pochodzacych
z r6znych zrédet
popularnonaukowych i
naukowych




Uklad oddechowy

wymienia nazwy elementéw budujacych uktad
oddechowy i wskazuje, ze sktada si¢ on z drog
oddechowych oraz ptuc

wymienia funkcje poszczegdlnych elementéw
uktadu oddechowego cztowieka

lokalizuje na schematach poszczeg6lne elementy
uktadu oddechowego

e wyjasnia réznic¢ miedzy wymiana
gazowa
a oddychaniem komdrkowym

e omawia funkcje glo$ni
i naglo$ni

e omawia zwigzek mi¢gdzy budowa a
funkcja ptuc

¢ wyjasnia zwigzek migedzy budowa
pecherzykow plucnych a wymiang
gazowa

wyjasnia zalezno$ci migdzy
budowg poszczegdlnych
odcinkéw uktadu
oddechowego a ich funkcjami
omawia proces powstawania
glosu

e wymienia czynniki
decydujace
0 wysokosci
i nat¢zeniu glosu

¢ wykazuje, Ze wymiana
gazowa oraz oddychanie
komérkowe umozliwiaja
funkcjonowanie
organizmu

e podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie naglo$ni
podczas potykania
pokarmu

przedstawia mechanizm wentylacji pluc
definiuje pojecia: catkowita pojemnosé pluc,
pojemnos¢ zyciowa ptuc

podaje lokalizacje osrodka oddechowego i opisuje

jego dziatanie

poréwnuje sktad powietrza wdychanego

ze sktadem powietrza wydychanego

wyjasnia znaczenie przepony i miesni
miedzyzebrowych

w wentylacji pluc

wymienia rodzaje wymiany gazowej

i podaje, gdzie one zachodza

przedstawia przebieg dyfuzji gazéw w ptucach

¢ wyjasnia, na czym polega mechanizm
wentylacji ptuc

e poréwnuje mechanizm wdechu z
mechanizmem wydechu

e omawia mechanizm wymiany
gazowej zewngtrznej i mechanizm
wymiany gazowej wewnetrznej

¢ wskazuje réznice miedzy catkowita a
zyciowg pojemnoscia phuc

e omawia rolg krwi
w transporcie gazow oddechowych —
tlenu
i dwutlenku wegla

e przeprowadza do$wiadczenie
sprawdzajace zawarto$¢ dwutlenku
wegla
w powietrzu wdychanym
i wydychanym

przeprowadza do§wiadczenie
wykazujace dziatanie
przepony

wskazuje czynniki wptywajace
na wigzanie

i oddawanie tlenu przez
hemoglobine

omawia transport dwutlenku
wegla

w organizmie cztowieka

o wykazuje zwigzek migdzy
budowa hemoglobiny a jej
rolg w transporcie gazow

e omawia mechanizm
regulacji czestosci
oddechdéw

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w phlucach
i w tkankach na podstawie
gradientu ci$nien
parcjalnych tlenu i
dwutlenku wegla

e omawia wplyw réznych
czynnikOw na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

* wyjasnia, w jaki sposob
cisnienie atmosferyczne
wplywa na wymiane
gazowa

o przewiduje skutki wptywu

zbyt niskiego i zbyt
wysokiego cisnienia
atmosferycznego na
prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

wymienia zanieczyszczenia powietrza

wyjasnia, w jaki sposob mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem

omawia skutki palenia tytoniu

wymienia metody diagnozowania chor6b ukladu
oddechowego

wymienia nazwy chordéb uktadu oddechowego

o klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen
powietrza
1 wymienia ich zrodta

e wyjasnia wplyw zanieczyszczen
powietrza na uktad oddechowy

e wymienia zrodta czadu

¢ wykazuje szkodliwo$¢ palenia

wyjasnia zalezno$¢ migdzy
wystgpowaniem choréb drog
oddechowych

a stanem wdychanego
powietrza

omawia wptyw czadu

na organizm czlowieka

¢ przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego

e omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia wybranych
choréb uktadu
oddechowego

e przeprowadza pomiar
objetosci phuc
z wykorzystaniem
samodzielnie zrobionej
aparatury oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow




(niezyt nosa, przezigbienie, grypa, angina,
gruzlica phuc, rak ptuc, astma oskrzelowa,
przewlekta obturacyjna choroba phuc)

papierosow, takze elektronicznych

e charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego (niezyt nosa,
przezigbienie, grype, anging, gruzlicg
pluc, raka phuc, astme oskrzelowa,
przewlekla obturacyjng chorobg¢ phuc)

o wskazuje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego

e omawia sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

e przedstawia,
na podstawie roznych
zrodet wiedzy, argumenty
przemawiajace
za wyborem okreslonych
metod diagnozowania
i leczenia
niespecyficznych, nowych
jednostek chorobowych
lub nowych czynnikéw
wywotujacych choroby
uktadu oddechowego

Uklad krazenia, limfatyczny, odporno$ciowy, moczowy

wymienia nazwy sktadnikow krwi
wymienia podstawowe funkcje krwi
przedstawia przebieg procesu krzepnigcia krwi

e charakteryzuje sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

e poréwnuje elementy komorkowe krwi
pod wzgledem budowy

e wymienia nazwy i funkcje
sktadnikoéw osocza

e wyjasnia, na czym polega proces
krzepniecia krwi

o klasyfikuje sktadniki krwi

e porownuje sktadniki krwi pod
wzgledem petnionych przez
nie funkcji

e podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu
na obecnos¢ ziarnisto$ci
w ich cytoplazmie

e analizuje proces krzepni¢cia
krwi

¢ uzasadnia zwigzek migdzy

cechami elementow
morfotycznych krwi

a funkcjami petnionymi
przez te elementy

okresla, jaka rolg

w procesie krzepnigcia krwi
odgrywa trombina

o przewiduje skutki stanu
chorobowego
polegajacego na
krzepnigciu krwi
wewnatrz naczyn

wymienia funkcje uktadu krwionosnego
podaje nazwy elementoéw uktadu krazenia
podaje nazwy elementdéw serca czlowieka
okresla potozenie serca

wyjasnia, na czym polega automatyzm serca
opisuje cykl pracy serca

omawia funkcje naczyn wienicowych
wymienia typy naczyn krwiono$nych
odrdznia krwiobieg duzy od krwiobiegu matego
wskazuje prawidlowe wartosci cisnienia krwi
i tetna czlowieka

e poréwnuje tetnice z zytami pod
wzgledem budowy anatomicznej
i petnionych funkcji

e rozroznia typy sieci naczyn
krwiono$nych

e rozroznia rodzaje naczyn
krwiono$nych

e omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym
1 w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

® wyjasnia zwigzek miedzy
budowsg anatomiczng
i morfologiczng naczyn
krwionos$nych
a petnionymi przez nie
funkcjami
(z uwzglednieniem zastawek w
zytach)

e rozroznia zastawki w sercu

e omawia budowg uktadu
przewodzacego serca

e porownuje krwiobieg duzy z
krwiobiegiem matym pod
wzgledem petnionych funkcji

e interpretuje wyniki pomiarow
tetna

charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych
analizuje sposob przeptywu
krwi

w zytach konczyn dolnych
wyjasnia, na czym polega
automatyzm serca

omawia réznic¢ mi¢dzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego

a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi
omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w naczyniach

e wyjasnia role uktadu
krwiono$nego
W utrzymywaniu
homeostazy

e wyjasnia réznicg miedzy
uktadem wrotnym a siecia
dziwna

e wyjasnia przyczyng
roéznicy migdzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego
a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi oraz
podaje argumenty
potwierdzajace,
ze nieprawidtowe wartosci




interpretuje wyniki pomiaru
ci$nienia krwi

ci$nienia krwi moga
zagraza¢ zdrowiu, a nawet
zyciu

wymienia funkcje uktadu limfatycznego
wymienia nazwy narzadow uktadu limfatycznego
przedstawia budowe

i funkcje naczyn limfatycznych

okresla sposob powstawania i funkcje limfy

o okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sktad uktadu
limfatycznego

e charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

poréwnuje narzady uktadu
limfatycznego pod wzgledem
pelnionych przez nie funkcji
omawia sktad limfy i jej role

poréwnuje uktad krwiono$ny z

uktadem limfatycznym pod
wzgledem budowy
i funkcji

ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania narzadow
tworzacych uktad
limfatyczny

omawia sposob
powstawania limfy
podaje argumenty
potwierdzajace, ze uktad
krwiono$ny

i uktad limfatyczny
stanowia integralng cato$¢
poréwnuje naczynia
limfatyczne 1 zyty pod
wzgledem budowy

e wyjaénia, na podstawie
zrodet popularno-
-naukowych i naukowych,
jakie znaczenie
W utrzymywaniu
homeostazy maja uktad
krwionos$ny
i uktad limfatyczny

wymienia sposoby zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

wskazuje zwigzek miedzy stylem zycia a
chorobami uktadu krazenia

wymienia metody diagnozowania chorob uktadu
krazenia

wymienia nazwy chorob uktadu krazenia (anemia,
biataczka, nadci$nienie tetnicze, zylaki,
miazdzyca, udar mozgu, choroba wiencowa,
zawal serca)

e wymienia przyczyny choréb uktadu
krazenia

¢ wlasciwie interpretuje wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

¢ charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b uktadu
krazenia

e wyjasnia, dlaczego nalezy badac
cis$nienie Krwi

o charakteryzuje wybrane choroby
uktadu krazenia

przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,

ze wlasciwy styl zycia jest
najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krazenia

rozrdznia objawy chorob
uktadu krazenia
wyjasnia, na czym polega
niewydolno$¢ uktadu
krazenia

wskazuje metody
diagnozowania
poszczegblnych chorob
uktadu krazenia

o wyszukuje w roznych
zrddtach informacje na
temat sposobow
zapobiegania rozwojowi
miazdzycy naczyn
wieficowych

definiuje pojecia: antygen, przeciwciato, infekcja,
patogen

wymienia funkcje uktadu odpornosciowego
wymienia nazwy elementow ukladu
odpornosciowego

wyjasnia, na czym polega infekcja wirusowa
okresla znaczenie przeciwciat

e przedstawia rol¢ poszczegdlnych
elementow uktadu odpornosciowego

e wyjasnia mechanizm infekcji

e opisuje dziatanie barier obronnych

e porownuje odpornos¢ nabytg z
odporno$cig wrodzong

e Wyja$nia mechanizm dziatania

klasyfikuje poszczegélne
elementy uktadu
odpornosciowego
wyjasnia, na czym polega
swoistos¢ przeciwciat
poréwnuje odpornosé
komorkowa z odpornoscia

wyjasnia, na czym polega
rola poszczegélnych tkanek,
narzadow, komorek

i czasteczek w reakcji
odpornosciowe;j

okresla role fagocytozy

w reakcjach

poréwnuje limfocyty
biorace udziat

w reakcji odpornos$ciowe;j
pod wzgledem petionych
przez nie funkcji

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze




e wymienia gtdéwne rodzaje odpornosci

e wymienia trzy linie obrony organizmu

e wymienia mechanizmy odpornosci humoralne;j
i komdrkowej

e definiuje pojecie pamieé immunologiczna

e wyjasnia znaczenie szczepien ochronnych

e wymienia sposoby nabierania odpornos$ci swoistej

¢ wyjasnia, na czym polegaja odpowiedz
immunologiczna pierwotna i odpowiedz
immunologiczna wtérna

odporno$ci wrodzonej

poréwnuje odpornos¢ nieswoistg z
odporno$cig swoista

wyjasnia, na czym polegaja
humoralna

i komorkowa odpowiedz
immunologiczna

rozréznia rodzaje odpornosci swoistej

humoralng

¢ wyjasnia mechanizm dzialania
odpornos$ci nabytej

® wyjasnia znaczenie pamigci
immunologicznej

e poréwnuje pierwotng
odpowiedz immunologiczng z
wtorng odpowiedzia
immunologiczng

odpornosciowych

wskazuje roznice dotyczace
czasu uruchamiania si¢
mechanizméw odpornosci
humoralnej

i odpornosci komorkowej
wyjasnia celowosé
stosowania szczepionek

apoptoza ma duze
znaczenie dla zachowania
homeostazy

wyjasnia, w jaki sposob
oraz

w jakich sytuacjach

W organizmie tworzy si¢
pamig¢¢ immunologiczna

e wymienia czynniki ostabiajgce uktad
odpornosciowy

e wymienia nazwy choréb autoimmunologicznych

e przedstawia reakcje alergiczne jako nadmierng
reakcje uktadu odpornosciowego

e definiuje pojecie gtowny ukiad zgodnosci
tkankowej (MHC)

e przedstawia cel stosowania przeszczepéw

e definiuje pojgcie immunosupresja

przedstawia mechanizm reakcji
alergicznej

wykazuje, ze alergia jest stanem
nadwrazliwos$ci organizmu

podaje przyczyny konfliktu
serologicznego

analizuje na schemacie mechanizm
stosowania immunosupresji

w transplantacji szpiku kostnego
charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne
charakteryzuje przebieg zakazenia
wirusem HIV

omawia profilaktyke AIDS

e podaje przyczyny alergii

wymienia podstawowe zasady,
ktorych nalezy przestrzegac przy
przeszczepach

e wymienia przyczyny
nieprawidtowych reakcji
odpornosciowych

e omawia znaczenie antygenow
zgodnosci tkankowej
w transplantacjach

o przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzagdoéw

dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego
omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej

w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

wykazuje zwigzek
zgodnosci tkankowej

Z immunosupresjg 0raz
wykazuje ich znaczenie
dla transplantologii




e wymienia funkcje uktadu moczowego

e wymienia nazwy zbgdnych produktow przemiany
materii

¢ wskazuje na schematach elementy uktadu
moczowego i podaje ich nazwy

¢ podaje nazwy procesoOw zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

e okresla lokalizacje o$rodka wydalania

¢ podaje nazwe i miejsce powstawania i
wydzielania hormonu regulujacego produkcje
moczu

¢ podaje nazwe hormonu produkowanego przez
nerki i podaje jego role

e wymienia nazwy sktadnikow moczu pierwotnego
i moczu ostatecznego

charakteryzuje narzady uktadu
moczowego

omawia budowe anatomiczng nerki
opisuje na podstawie schematu cykl
mocznikowy

charakteryzuje procesy zachodzace w
nefronie

wymienia drogi wydalania zbednych
produktéw przemiany materii
omawia proces powstawania moczu

¢ wyjasnia, dlaczego cykl
mocznikowy jest procesem
anabolicznym

o poréwnuje sposoby wydalania
trzech gtownych produktow
metabolizmu: amoniaku,
dwutlenku wegla
i nadmiaru wody

e omawia budowg i funkcje
nefronu

e poréwnuje procesy zachodzace
w nefronie

e poréwnuje sktad i ilos¢ moczu
pierwotnego ze sktadem i
ilosciag moczu ostatecznego

* wyjasnia, jaka rolg odgrywaja
nerki
w osmoregulacji

e omawia mechanizm
wydalania moczu

¢ analizuje regulacj¢ objetosci
wydalanego moczu

e analizuje wptyw hormonow
na funkcjonowanie nerek

o charakteryzuje
wewnatrzwydzielnicza
funkcje nerek

e opisuje role ADH w
utrzymaniu rownowagi
wodnej organizmu

e wyjasnia, jaka rolg

odgrywa uktad
wydalniczy

w utrzymywaniu
homeostazy

wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu wody
we krwi

i w wydalanym moczu
oraz wskazuje na role
uktadu hormonalnego
w tym mechanizmie

e wymienia metody diagnozowania choréb uktadu
moczowego

e wymienia nazwy substancji znajdujacych si¢ w
moczu zdrowego cztowieka

e wymienia najczestsze choroby uktadu
moczowego

e Wymienia przyczyny choréb uktadu moczowego

e przedstawia cel stosowania dializy

charakteryzuje metody
diagnozowania chor6b uktadu
moczowego

analizuje wyniki badania sktadu
moczu zdrowego cztowieka

e Wymienia cechy moczu zdrowego

cztowieka
omawia zasady higieny uktadu
moczowego

o charakteryzuje najczgstsze
choroby uktadu moczowego

e ocenia znaczenie dializy

e wymienia sktadniki moczu,
ktére moga wskazywaé na
chorobe lub uszkodzenie nerek

e rozpoznaje objawy choréb
uktadu moczowego

e wyjasnia, na czym polegaja
hemodializa i dializa
otrzewnowa

dowodzi duzego
znaczenia badan moczu w
diagnostyce choréb nerek
uzasadnia na podstawie
r6éznych zrodet, ze mocz
moze by¢
wykorzystywany do
stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania cigzy

Uklad nerwowy, hormonarny, rozrodczy

e wymienia nazwy podstawowych elementow
uktadu nerwowego

e wymienia funkcje uktadu nerwowego

¢ podaje nazwy i funkcje czesci neuronu

e podaje funkcje ostonki mielinowe;j

e opisuje mechanizm przewodzenia impulsu
nerwowego

e definiuje pojecia: impuls nerwowy, polaryzacja,

omawia og6lna budowg uktadu
nerwowego

poréwnuje dendryty

z aksonem

rozroznia neurony pod wzgledem
funkcjonalnym (neurony czuciowe,
neurony ruchowe,

neurony posredniczace)

o charakteryzuje elementy
neuronu i omawia ich funkcje

e odroznia potencjat
spoczynkowy od potencjatu
czynnosciowego

e wyjasnia, na czym polegaja:
polaryzacja, depolaryzacja
i repolaryzacja

e wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

o klasyfikuje i opisuje
neuroprzekazniki

wykazuje zwigzek
budowy neuronu

z funkcja przewodzenia
impulsu nerwowego




depolaryzacja, repolaryzacja

opisuje na podstawie schematu budowe
i dziatanie synapsy chemicznej
wymienia przyktady neuroprzekaznikow

e charakteryzuje budoweg
synapsy chemicznej

e opisuje sposob przekazywania
impulsu nerwowego przez neurony

¢ definiuje pojecia: potencjat
spoczynkowy, potencjat czynnosciowy

e omawia role neuroprzekaznikow
pobudzajgcych
i neuroprzekaznikow hamujacych

e omawia proces przekazywania
impulséw nerwowych miedzy
komorkami

podaje nazwy elementéw osrodkowego ukladu
nerwowego

wymienia funkcje mézgowia

wymienia nazwy platow mézgowych i wskazuje
na schemacie ich polozenie

przedstawia budowe i rolg rdzenia krggowego na
podstawie schematu

e omawia budowe osrodkowego uktadu
nerwowego

e omawia rol¢ poszczegolnych czesci
mdzgowia

e rozroznia ptaty w korze mozgowej

e charakteryzuje budoweg
i funkcj¢ rdzenia krggowego

e poréwnuje potozenie istoty szarej z
polozeniem istoty biatej w mézgowiu
i rdzeniu krggowym

e omawia funkcje mézdzku

o wykazuje, ze mozg jest czgscia
mobzgowia

o charakteryzuje poszczegdlne
czesei mozgowia

e poréwnuje mozg

i rdzen kregowy pod
wzgledem budowy
i petnionych funkcji

e wyjasnia na podstawie
literatury
popularnonaukowej,
dlaczego istota szara i
istota biala sg
umiejscowione
w mbzgu
i w rdzeniu kregowym
w odwrotny sposéb

o weryfikuje na podstawie
danych
Z czasopism
popularnonaukowych
prawdziwosé
stwierdzenia, ze mozg
wykorzystuje tylko 10%
swoich mozliwos$ci

przedstawia budowe obwodowego uktadu
nerwowego

przedstawia funkcje obwodowego uktadu
nerwowego

definiuje pojecia: fuk odruchowy, odruch
wymienia rodzaje nerwOw wyrdznione ze
wzgledu

na kierunek przewodzenia informacji (nerwy
ruchowe, nerwy czuciowe, nerwy mieszane)
wymienia nazwy elementéw tuku odruchowego
definiuje pojecia: odruchy bezwarunkowe,
odruchy warunkowe

e omawia budowe¢ nerwu

przedstawia rolg nerwow

czuciowych, nerwow ruchowych i

nerwéw mieszanych

e rozroznia nerwy czaszkowe i nerwy
rdzeniowe

e charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

e opisuje przebieg reakcji odruchowej
na podstawie schematu

o analizuje przebieg reakcji
odruchowej

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli przyktadowe odruchy na
warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje drogg, ktoérg pokonuje
impuls w tuku odruchowym w
dowolnej sytuacji, np. po
uktuciu palca igla

e wyjasnia, w jaki spos6b mozna

* wyjasnia, w jaki sposob

powstaje odruch
warunkowy

e dowodzi znaczenia

odruchéw warunkowych
W uczeniu si¢

e planuje przebieg
doswiadczenia, ktorego
celem bedzie nauczenie
psa, aby spal na swoim
legowisku,

a nie w t6zku dziecka

e podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie majg one
znaczenie dla
funkcjonowania czlowieka

e wykazuje, ze powstanie




przedstawia przyktady odruchéw warunkowych
i odruchéw bezwarunkowych

wyrobi¢ w sobie odruch
uczenia si¢

odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego

z bodzcem kluczowym
wywotujacym odruch
bezwarunkowy

klasyfikuje czgséci uktadu nerwowego pod
wzgledem funkcjonalnym

wymienia elementy

i funkcje uktadu autonomicznego

podaje przyktady sytuacji, w ktorych dziata uktad
wspolczulny, oraz przyktady sytuacji,

w ktorych dziata uktad przywspotczulny

e rozrdznia somatyczny
i autonomiczny uktad nerwowy

e omawia funkcje uktadu
autonomicznego

e wymienia struktury nerwowe
autonomicznego uktadu nerwowego

¢ wyjasnia, jakie znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu ma antagonistyczne
dziatanie cz¢sci wspotczulnej 1 czgsei
przywspotczulnej

e poréwnuje czgs¢ wspotczulng
autonomicznego ukladu
nerwowego z czgscia
przywspotczulng tego uktadu
pod wzgledem budowy i
funkgciji

o przedstawia rolg
autonomicznego uktadu
nerwowego
w utrzymywaniu homeostazy

wykazuje antagonizm
czynno$ciowy czesci
wspotczulnej i czgécei
przywspoltczulnej uktadu
autonomicznego
przedstawia lokalizacje
os$rodkéw nerwowych oraz
zwo0jow nerwowych uktadu
wspotczulnego

i uktadu przywspotczulnego

ocenia aktywno$¢ czgsci
wspodlczulnej

i cze$ci przywspolczulnej
w nietypowych sytuacjach
oraz uzasadnia swoja
oceng

wyjasnia, dlaczego po
stresujacym wydarzeniu,
np. egzaminie, nie ma si¢
ochoty na spozywanie
positku

podaje zasady higieny uktadu nerwowego
przedstawia znaczenie snu dla organizmu
definiuje pojecie uzaleznienie

wymienia konsekwencje uzaleznienia si¢ od
substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy
przedstawia wybrane choroby uktadu nerwowego
(chorobe Alzheimera, chorobe Parkinsona,
schizofrenig, depresj¢)

wymienia podstawowe metody diagnozowania
chordb uktadu nerwowego (elektroencefalografia,
tomografia komputerowa, magnetyczny rezonans

jadrowy)

¢ podaje sposoby zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

e ocenia znaczenie snu dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

e wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki
w ograniczaniu spotecznych skutkow
choréb uktadu nerwowego

e omawia metody
diagnozowania choréb ukladu
nerwowego

e wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

o charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych chordb

uktadu nerwowego

przedstawia profilaktyke
wybranych choréob uktadu
nerwowego

ocenia na podstawie
zdobytych informacji
stusznos$¢ stwierdzenia, ze
telefony komorkowe maja
negatywny wplyw na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego

wyszukuje

w literaturze informacje
na temat czynnikow
ryzyka wystapienia
schizofrenii

i depresji

u cztowieka

wyjasnia, ze uzaleznienie
jest choroba zwigzang ze
zwigkszeniem poziomu
dopaminy

w tzw. uktadzie nagrody, i
omawia wplyw uzaleznien
na organizm

wymienia rodzaje receptorow

definiuje pojecia: receptor, adaptacja oka,
akomodacja oka

wymienia elementy oka

wymienia elementy gatki ocznej

okresla funkcje poszczegolnych elementow
narzadu wzroku

e charakteryzuje poszczegdlne
receptory

o wymienia funkcje oka

e omawia budowe anatomiczng gatki
ocznej

e przedstawia droge, ktdrg pokonuje
$wiatlo w galce ocznej

o wskazuje kryterium podziatu
receptorow

o omawia funkcje elementow
galki ocznej

e wyjasnia, dlaczego czlowiek
moze widzie¢ przestrzennie

e porownuje funkcje precikow z

uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego
charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

wskazuje 1 wyjasnia roznice
migdzy akomodacja

a adaptacjg oka

przedstawia mechanizm
powstawania obrazu
wyszukuje

w dostepnych zrodiach
informacje dotyczace
produktow, ktére powinny
by¢ spozywane przez




wymienia nazwy wad wzroku

wymienia przyktady choréb i zaburzen widzenia
(jaskra, za¢ma, zwyrodnienie plamki, daltonizm)
wskazuje podstawowe zasady higieny wzroku

wymienia cechy obrazu powstajacego

na siatkowce

wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

wymienia przyczyny wad wzroku
omawia sposoby korygowania wad
wzroku

funkcja czopkow

o charakteryzuje wady wzroku i

sposoby ich korekcji
uzasadnia, ze wlasciwa dieta,
wlasciwe o$wietlenie, unikanie
zanieczyszczen pylowych oraz
inne czynniki majg istotny
wplyw dla utrzymywania oczu
w dobrej kondycji

0soby pracujace przez
dhtugi czas przy
monitorach

wymienia nazwy elementéw ucha

przedstawia drogg, ktora pokonuje dzwick w uchu
przedstawia budowe narzadu rownowagi
okresla podstawowe funkcje elementéw narzadu

zmysty stuchu
i zmystu rownowagi

wymienia negatywne skutki oddzialywania hatasu

na funkcjonowanie organizmu

opisuje elementy ucha
charakteryzuje budowe

i funkcj¢ narzadu rownowagi
dowodzi szkodliwosci hatasu dla
zdrowia

rozrdznia ucho zewngetrzne, ucho
srodkowe i ucho wewnegtrzne
opisuje droge fal dzwigkowych i
impulsu nerwowego prowadzaca do
powstania wrazen stuchowych

charakteryzuje elementy ucha
pod wzgledem budowy i
petionych funkcji

omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych

wyjasnia, dlaczego czlowiek
moze styszeé

omawia sposob dzialania
narzadu rownowagi
wyjasnia zasade dzialania
narzadu rownowagi

o wykazuje, ze receptory
stuchu
i rownowagi s
mechanoreceptorami

e okresla zakres
czestotliwosci dzwigku, na
ktéry reaguje ludzkie ucho

e wyjasnia, w jaki sposob
trabka sluchowa wyréwnuje
ci$nienie po obu stronach
btony bebenkowej

wyjasnia, w jaki sposob
dziata narzad rownowagi,
gdy cztowiek si¢ pochyla

i gdy wykonuje ruchy
obrotowe

wyjasnia, w jaki sposob
narzad rbwnowagi reaguje
w hietypowych sytuacjach

przedstawia budowe narzadu smaku

przedstawia podstawowe funkcje narzgdu smaku
wymienia nazwy pigciu podstawowych smakow

odczuwanych przez cztowieka
przedstawia budowe narzadu wechu
wymienia funkcje narzadu wechu

wyjasnia biologiczne znaczenie
zmystow smaku i wechu
charakteryzuje budowe narzadoéw
smaku i wechu

wyjasnia, w jaki sposob
powstajg wrazenia smakowe i
zapachowe

omawia budowe narzadow
smaku i wechu

opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych
wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu wechu

o wykazuje zwigzek miedzy
budowg narzadow smaku
i wechu a ich funkcjami

e dowodzi, ze komorki
zmystowe wystepujace
w narzadach smaku
i wechu naleza do
chemoreceptorow

¢ wykazuje znaczenie
zmystow wechu
i smaku w ochronie
organizmu przed
zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg oddechowa
lub droga pokarmowa

planuje

i przeprowadza
obserwacj¢ dotyczaca
wspotdziatania narzadu
smaku

z narzagdem wechu

z wykorzystaniem np.
musdw owocowo-
-warzywnych oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikow obserwacji




e przedstawia budowe uktadu hormonalnego

e okresla potozenie gruczotow dokrewnych

e definiuje pojecia: hormon, gruczot dokrewny

e wymienia gruczoty dokrewne

e wymienia nazwy hormonéw wydzielanych przez
poszczegolne gruczoty dokrewne

e wymienia nazwy wybranych hormonéw
tkankowych

e dzieli hormony na steroidowe
i niesteroidowe

e charakteryzuje gruczoty dokrewne

e rozroznia hormony tkankowe

e przedstawia roznice miedzy
dzialaniem hormonow steroidowych
a dziataniem hormonéw
niesteroidowych

e przedstawia role poszczegolnych
hormonéw

o przedstawia roznic¢ migdzy

budowg gruczotu
zewnatrzwydzielniczego

a budowa gruczotu
wewnatrzwydzielniczego
klasyfikuje hormony

ze wzgledu na ich dziatanie
omawia dzialanie wybranych
hormonéw tkankowych

e wyjasnia przyczyny roznic
miedzy dziataniem
hormonéw steroidowych
a dziataniem hormondow
niesteroidowych

¢ przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczolow
na podstawie
przedstawionych funkcji

e charakteryzuje rolg réznych
hormondw
w regulacji tempa
metabolizmu

e dowodzi wspotdziatania
r6znych hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu

e wyjasnia na podstawie
literatury,
w jaki sposob
wspotdziatanie hormonow
wplywa na utrzymywanie
homeostazy

e wyjasnia pojecie ujemne sprzegzenie zwrotne

e przedstawia role podwzgorza i przysadki
mdzgowej
w utrzymywaniu homeostazy

e wymienia nazwy hormonéw podwzgoérza i podaje
ich funkcje

e wyjasnia, jakie znaczenie dla funkcjonowania
organizmu maj3 hormony tropowe

e przedstawia na podstawie schematu
antagonistyczne dziatanie hormonow

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie hormonow

¢ podaje przyktady hormonow
dzialajacych antagonistycznie

e omawia mechanizm ujemnego
sprze¢zenia zwrotnego na przyktadzie
regulacji pracy tarczycy

omawia dziatanie hormonéw
podwzgbrza

omawia mechanizm ujemnego
sprzezenia zwrotnego na
dowolnym przyktadzie
(tarczycy, kory nadnerczy)
poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego

z dziataniem uktadu
nerwowego

e wykazuje, ze podwzgorze
i przysadka odgrywaja
nadrzgdna role
w regulacji hormonalnej

e dowodzi zasadnosci
kontrolowania poziomu
glukozy i wapnia we krwi

e poréwnuje
antagonistyczne dziatanie
hormonow na przyktadzie
insuliny i glukagonu oraz
kalcytoniny
i parathormonu

o dowodzi istnienia zwigzku
miedzy uktadem
dokrewnym
a uktadem nerwowym
oraz wyjasnia rol¢ tych
uktadow
W utrzymywaniu
homeostazy

e definiuje pojecia: nadczynnosé gruczotu,
niedoczynnos¢ gruczotu

e wymienia nazwy choréb wynikajacych z
niedoboru
i nadmiaru wybranych hormonéw

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e Wwymienia rozne typy stresorow

e podaje sposoby radzenia sobie ze stresem

e przedstawia objawy nadczynnos$ci
i niedoczynnos$ci wybranych
gruczotow wydzielania
wewnetrznego

e omawia typy cukrzycy

e omawia objawy i przebieg choroby

Hashimoto

® proponuje inne niz wymienione

W podreczniku sposoby radzenia
sobie ze stresem

omawia diagnostyke

i sposob leczenia cukrzycy
podaje argumenty
przemawiajace za
stosowaniem hormonalnej
terapii zastgpczej

i przeciwko tej terapii
poréwnuje stres krotkotrwaty
ze stresem dtugotrwalym
charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

e poréwnuje typy cukrzycy

e wyjasnia, jaka rolg odgrywa
podwzgdrze w reakcji
stresowej

e wyjasnia na podstawie
roéznych zroédet informacji
zmiany, ktore zachodza
W organizmie podczas
krotkotrwatego
i dlugotrwatego stresu




e Wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzgdowe
meskie cechy plciowe

e wymienia nazwy elementow meskiego uktadu

rozrodczego

wymienia funkcje meskich narzadow plciowych

przedstawia budowe jader

definiuje pojecie spermatogeneza

przedstawia budowe plemnika

o charakteryzuje budowe
i funkcje meskich narzadow
rozrodczych

e rozpoznaje na schemacie elementy
meskiego uktadu rozrodczego

e wymienia fazy spermatogenezy

e omawia budowe plemnika

¢ wyjasnia funkcje testosteronu

omawia budowe
poszczegblnych elementéw
meskiego uktadu rozrodczego
omawia przebieg
spermatogenezy

okresla funkcje elementéw
plemnika

e wyjasnia znaczenie budowy
i funkcji pracia w
dostarczaniu plemnikéw do
organizmu kobiety

e wyjasnia, dlaczego jadra sa
zaréwno gonadami, jak i
narzadami wydzielania
wewnetrznego

e Uzasadnia zwiagzek migdzy
budowa meskich
narzadow piciowych a ich
funkcja

e wyjasnia, jakie zmiany w
ilosci DNA w meskich
komoérkach piciowych
zachodza podczas
spermatogenezy

e Wymienia pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe

e wymienia nazwy elementow budujgcych zenski

uktad rozrodczy

wymienia funkcje zenskich narzadoéw ptciowych

definiuje pojecia: oogeneza, cykl miesigczkowy

wymienia fazy cyklu menstruacyjnego

wymienia nazwy hormondw regulujacych

przebieg cyklu menstruacyjnego

e charakteryzuje budowe
i funkcje zenskich narzadow
rozrodczych

e rozrdznia zewnetrzne
i wewngtrzne narzady zenskiego
uktadu rozrodczego

e rozpoznaje na schemacie elementy
zenskiego uktadu rozrodczego

e wymienia fazy oogenezy

¢ wyjasnia funkcje zenskich hormonoéw
plciowych

omawia budowg
poszczegblnych elementow
zenskiego uktadu rozrodczego
charakteryzuje przebieg
oogenezy

wyjasnia, w jaki sposob zenski
uktad rozrodczy jest
przystosowany do cigzy

i porodu

przedstawia zmiany
zachodzace w btonie §luzowe;j
macicy w czasie cyklu
miesigczkowego

okre§la zmiany zachodzace w
jajnikach w czasie cyklu
miesigczkowego

omawia budowe i funkcje
komérki jajowej

¢ wyjasnia, na czym polega
hormonalna regulacja cyklu
miesigczkowego

e opisuje zmiany, ktdre
zachodza w jajniku
i W macicy podczas
poszczegblnych faz cyklu
miesigczkowego

e wyjasnia role syntetycznych
zenskich hormonéw
plciowych w regulacji cyklu
miesigczkowego

¢ uzasadnia zwiazek miedzy
budowa
a funkcjami zenskich
narzadow piciowych

e poroéwnuje oogeneze ze
spermatogeneza

¢ wyjasnia, dlaczego
podczas oogenezy w
zenskich komorkach
plciowych zmienia sig¢
ilos¢ DNA

e definiuje pojecia: zaplodnienie, implantacja

e wymienia nazwy etapdw rozwoju zarodkowego i
rozwoju plodowego

e wymienia nazwy bton ptodowych

e wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zachodzace w organizmie
kobiety w okresie cigzy

e wymienia czynniki wptywajace na przebieg ciazy

e wymienia nazwy badan prenatalnych

e Wwymienia etapy rozwoju postnatalnego

e opisuje przebieg okresu zarodkowego
i okresu ptodowego

e okresla funkcje bton ptodowych

e omawia znaczenie tozyska

e ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

o charakteryzuje etapy rozwoju
postnatalnego

e wymienia skutki wydluzania si¢
okresu starosci

omawia przebieg zaplodnienia
charakteryzuje etapy rozwoju
zarodkowego

charakteryzuje rozwoj
ptodowy

omawia przebieg implantacji
zarodka

charakteryzuje budowe
lozyska

ocenia znaczenie bariery, ktéra

e omawia wedrowke
plemnikéw
w poszczegdlnych
czesciach zenskiego uktadu
rozrodczego

e omawia metody badan
prenatalnych

¢ porzadkuje informacje
z r6znych zrodet dotyczace
stosowania wtasciwej diety
i prowadzenia wlasciwego

e przedstawia propozycje
obnizenia kosztow
spotecznych zwigzanych
z wydtuzaniem si¢ okresu
starosci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem badan
prenatalnych




e wymienia substancje, ktore sa
transportowane przez tozysko

tworzy lozysko

przedstawia dzialania, dzigki
ktorym mozna ograniczy¢
negatywne skutki wydtuzania
si¢ okresu starosci

stylu zycia przez kobiete
W czasie Cigzy

oraz przedstawia

je na forum klasy

e wymienia zasady higieny uktadu rozrodczego

e Wymienia metody diagnozowania choréb uktadu
rozrodczego

e wymienia nazwy choréb ukladu rozrodczego

e ocenia zagrozenia wynikajace z
zakazenia chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

¢ charakteryzuje metody

charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego
przedstawia dziatania, ktore
pozwalajg ustrzec si¢ przed

e omawia metody
diagnozowania, leczenia i
profilaktyki raka szyjki
macicy

¢ wykazuje znaczenie, jakie
dla zachowania zdrowia
maja regularne wizyty
kobiet

i choréb przenoszonych drogg ptciows (kita, diagnozowania choréb uktadu chorobami przenoszonymi e konstruuje zalecenia u ginekologa,
rzezaczka, chlamydioza, rz¢sistkowica, zakazenie rozrodczego drogg plciowa dotyczace przestrzegania a me¢zezyzn —
wirusem brodawczaka ludzkiego, grzybice e przyporzadkowuje chorobom uktadu zasad higieny okolic u urologa
narzaddw pitciowych) rozrodczego zrodta zakazenia intymnych e podaje argumenty
e wymienia zasady zapobiegania rozprzestrzenianiu | e przedstawia profilaktyke raka jader i przemawiajace za
si¢ chordb przenoszonych droga ptciowa przerostu gruczotu krokowego przeprowadzaniem
o wymienia zasady profilaktyki raka piersi czestych badan
u kobiet i raka jader kontrolnych, dzigki
u mezezyzn ktérym mozna wykry¢
chorobg nowotworowa
w stadium,
w ktoérym
prawdopodobienstwo jej
wyleczenia jest bardzo
wysokie
Ekspresja informacji genetycznej, genetyka klasyczna
ocena dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra

« okresla role DNA jako no$nika informacji
genetycznej

» wymienia elementy budowy DNA i RNA

» wymienia zasady azotowe wchodzace w sktad
obu typow kwaséw nukleinowych

» definiuje pojgcia: genetyka, nukleotyd

» wymienia rodzaje RNA

* definiuje pojgcia: inZynieria
genetyczna, replikacja DNA

* wyjasnia regute komplementarnos$ci
zasad

» omawia proces replikacji DNA

* okresla role poszczeg6lnych rodzajow
RNA

* poréwnuje budowe i rolg DNA z
budowg i rola RNA

* rozpoznaje na modelu lub ilustracji
DNA i RNA

* wyjasnia, z czego wynika
komplementarnos$¢ zasad

* przedstawia graficznie regule
komplementarnosci zasad

» wykazuje, ze replikacja DNA ma
charakter semikonserwatywny

* wykazuje zwigzek migdzy kwasami
nukleinowymi a cechami organizméw

* przedstawia za pomocg schematycznego
rysunku budowe nukleotydu DNA i RNA

« okresla role polimerazy DNA w replikacji DNA
* wykazuje role replikacji DNA w zachowaniu
niezmienionej informacji genetycznej

* uzasadnia konieczno$¢ zachodzenia procesu
replikacji DNA przed podziatem komorki

« definiuje pojecia: gen, genom, chromosom,
chromatyna, kariotyp, pozagenowy DNA
* przedstawia budowe chromosomu

« definiuje pojecia: nukleosom,
chromosom homologiczny, komérka
haploidalna, komdrka diploidalna

* wyjasnia réznice migdzy eksonem a
intronem
* omawia organizacj¢ materiatu

* uzasadnia r6znice w budowie genomdw bakterii i
organizméw jadrowych
* podaje przyktady wykorzystania badan DNA w




* wymienia organelle komorki zawierajace DNA

* podaje liczbe chromosoméw w
komdrkach somatycznych i rozrodczych
cztowieka

* oblicza liczb¢ chromosomow w
komorce haploidalnej, znajac liczbe
chromosoméw w komérce diploidalnej
danego organizmu

genetycznego w jadrze komoérkowym
* wskazuje i nazywa miejsca
wystepowania DNA w komorkach
prokariotycznych i eukariotycznych

* opisuje budowg chromatyny

* charakteryzuje budowe i rodzaje
chromosomoéw w kariotypie cztowieka

r6znych dziedzinach zycia cztowieka

* wyjasnia pojecia: kod genetyczny, kodon
» wymienia cechy kodu genetycznego

» omawia sposdb zapisania informacji
genetycznej w DNA

* wyjasnia znaczenie kodu
genetycznego

« charakteryzuje cechy kodu
genetycznego

« analizuje schemat przeptywu informacji
genetycznej

* odczytuje kolejnos¢ aminokwasow
kodowanych przez dany fragment mRNA
przy pomocy tabeli kodu genetycznego
 nazywa cechy kodu genetycznego na
podstawie schematow

* oblicza liczbe nukleotydow i kodondow kodujacych
okreslong liczbe aminokwasow oraz liczbg
aminokwasow kodowana przez okreslong liczbe
nukleotyd6éw i kodonéw

* zapisuje sekwencje¢ nukleotydow mRNA oraz
sekwencje kodujacej nici DNA, znajac sktad
aminokwasowy krotkiego odcinka biatka

* wymienia etapy ekspresji genéw
« okresla cel transkrypcji i translacji

» omawia przebieg transkrypcji i
translacji

* wyjasnia rol¢ tRNA w translacji
* rozr6znia etapy ekspresji genow

 wskazuje i nazywa poszczegolne etapy
ekspresji genéw w komdrce

* okresla znaczenie struktury przestrzennej
dla funkcjonalnosci biatek

* opisuje budowg czgsteczki tRNA

» omawia role rybosomoéw w ekspresji
genu

* uzasadnia konieczno$¢ modyfikacji biatka po
translacji

» omawia roznic¢ w ekspresji genow kodujacych
RNA i biatka

» omawia rol¢ polimerazy RNA w transkrypcji

« definiuje pojecia: genotyp, fenotyp, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos¢
» wymienia i rozpoznaje cechy dominujace i
recesywne u ludzi

* zapisuje genotypy: homozygoty dominujacej,
homozygoty recesywnej i heterozygoty

» wykazuje zalezno$¢ migdzy
genotypem a fenotypem

« omawia | i Il prawo Mendla

* na schemacie krzyzowki genetycznej
rozpoznaje genotyp oraz okresla
fenotyp rodzicdw i pokolenia
potomnego

» wykonuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia jednego genu
* wymienia inne przyktady
dziedziczenia cech

« omawia badania Mendla

* wyjasnia mechanizm dziedziczenia cech
zgodnie z 1 i 1l prawem Mendla

» wykonuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia dwoch genow
« interpretuje krzyzowki genetyczne,
uzywajac okreslen homozygota,
heterozygota, cecha dominujgca, cecha
recesywna

» omawia przyktady innych sposoboéw
dziedziczenia cech

* ocenia znaczenie prac Mendla dla rozwoju
genetyKki

* okresla prawdopodobienstwo pojawienia si¢
okreslonych genotypow i fenotypdéw potomstwa na
podstawie genotypdw rodzicow

* uzasadnia réznice w dziedziczeniu gendw zgodnie
z prawami Mendla i gendéw sprz¢zonych

* wyjasnia zasad¢ dziedziczenia pici u cztowieka za
pomoca krzyzowki genetycznej

* wymienia przyktady choréb sprz¢zonych z picia

* rozréznia chromosomy pfci i chromosomy
autosomalne

* wyjasnia mechanizm ujawnienia si¢
cech recesywnych sprzgzonych z picia
» wykonuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia chordb
sprz¢zonych z plcia

» wymienia przyktady cech zwiazanych
z plcia

« definiuje pojecia: chromosomy pici,
chromosomy autosomalne

* podaje przyktady mechanizmow
dziedziczenia ptci u innych organizmow
« interpretuje krzyzowki genetyczne
dotyczace dziedziczenia choréb
sprzg¢zonych z plcia

* uzasadnia réznice¢ migdzy cechami
sprz¢zonymi a cechami zwigzanymi z
plcia

* wyjasnia, w jaki sposob dziedziczy si¢

* uzasadnia, dlaczego mezczyzni czg$ciej choruja na
hemofili¢ i daltonizm niz kobiety

» omawia roznice mi¢dzy chromosomem X a
chromosomem Y




hemofilg

« definiuje pojecie rekombinacja genetyczna
« definiuje pojecie mutacja

* rozréznia mutacje genowe i chromosomowe
+ wymienia czynniki mutagenne

* klasyfikuje mutacje ze wzgledu na ich
konsekwencje

* opisuje znaczenie rekombinacji
genetycznej w ksztattowaniu
zZmiennos$ci genetycznej

» wymienia czynniki mutagenne

» omawia skutki mutacji genowych
» omawia skutki mutacji
chromosomowych

* opisuje procesy warunkujace
rekombinacj¢ genetyczng

* rozréznia mutacje spontaniczne i
indukowane

« klasyfikuje czynniki mutagenne

* wyjasnia, na czym polegaja poszczegolne
rodzaje mutacji genowych i
chromosomowych

* wyjasnia, w jaki sposob mutacje
prowadza do choréb nowotworowych

» omawia przebieg procesu crossing-over

« analizuje rodowody pod katem metody
diagnozowania mutacji

* rozréznia mutacje w zaleznosci od rodzaju
komorki, w ktdrej majg miejsce

* uzasadnia, ze mutacje sa zrodtem zmiennos$ci
organizmow

« definiuje pojecie choroba genetyczna

* klasyfikuje choroby genetyczne ze wzgledu na
przyczyne

» wymienia przyktady choréb genetycznych

* wyjasnia, na czym polega profilaktyka
genetyczna

« charakteryzuje choroby jednogenowe
z uwzglednieniem sposobu
dziedziczenia, skutkéw mutacji,
objawéw i leczenia

« charakteryzuje choroby
chromosomalne z uwzglednieniem
zmian w kariotypie, objawow i leczenia
* rozréznia wybrane choroby
genetyczne

« analizuje dziedziczenie wybranej
choroby genetycznej jednogenowej

* wyjasnia, na czym polega poradnictwo
genetyczne oraz wymienia sytuacje, w
ktorych nalezy wykonaé badania DNA
« klasyfikuje badania prenatalne oraz
dokonuje ich charakterystyki

* dostrzega wady i zalety badan prenatalnych

< Omawia znaczenie przeprowadzania testow
pourodzeniowych

* szacuje ryzyko wystapienia mutacji u dziecka

Biotechnologia, inzynieria genetyczna

« definiuje pojecie biotechnologia

» wymienia przyktady produktéw otrzymywanych
metodami biotechnologii tradycyjnej

* przedstawia zastosowania fermentacji
mlekowej

* przedstawia zastosowania fermentacji
etanolowej

* wyjasnia, na czym polega reakcja
fermentacji

* Uzasadnienia roznice¢ migdzy
biotechnologia tradycyjna a biotechnologia

nowoczesng

« zapisuje reakcje fermentacji

» omawia wykorzystanie bakterii octowych

* omawia na przyktadach znaczenie fermentacji
mlekowej

« dowodzi pozytywnego i negatywnego znaczenia
zachodzenia fermentacji dla cztowieka

» wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania organizmoéw do rozktadu substancji

« definiuje pojecia: oczyszczanie biologiczne,
tworzywa biodegradowalne, biologiczne
zwalczanie szkodnikéw

» wymienia metody utylizacji odpadéw
komunalnych

* wyjasnia mechanizm biologicznego
oczyszczania §ciekOw

+ omawia zastosowanie testow
uzyskanych metodami
biotechnologicznymi do oceny stanu
srodowiska

» omawia istot¢ funkcjonowania biofiltrow

» wykazuje rolg mikroorganizmoéw w
biologicznym oczyszczaniu $ciekow

« charakteryzuje metody utylizacji
odpaddéw komunalnych

* opisuje metody zwalczania szkodnikow z
uzyciem metod biologicznych

« dowodzi roli przetwarzania odpadow
komunalnych jako alternatywnego zrédla energii

+ analizuje Korzysci wynikajace z zastosowania
tworzyw biodegradowalnych zamiast tradycyjnych
tworzyw sztucznych

* ocenia zastosowanie metod biotechnologicznych
do wytwarzania energii




* definiuje pojgcia: inZynieria genetyczna,
organizm zmodyfikowany genetycznie, organizm
transgeniczny, enzym restrykcyjny, wektor

» wymienia techniki inzynierii genetycznej

* wyjasnia, czym zajmuje si¢ inzynieria
genetyczna

* wyjasnia, na czym polega:
sekwencjonowanie DNA,
elektroforeza, tancuchowa reakcja
polimerazy, sonda molekularna

» Omawia sposoby otrzymania
organizmow transgenicznych

* wyjasnia funkcj¢ enzymow
restrykcyjnych

* porownuje dziatanie ligazy i enzymow
restrykcyjnych

- analizuje poszczegdlne etapy: elektroforezy,
metody PCR i wprowadzenia genu do komorki

* okresla cel wykorzystania sondy molekularne;j

* wymienia cele tworzenia roslin i zwierzat
zmodyfikowanych genetycznie

* wyjasnia cele tworzenia roslin i
zwierzat zmodyfikowanych
genetycznie

« okresla korzysci wynikajace ze
stosowania zmodyfikowanych
genetycznie zwierzat w rolnictwie,
medycynie, nauce i przemysle

* okresla rodzaje modyfikacji
genetycznych roslin oraz wskazuje cechy,
ktore rosliny zyskuja dzigki nim

» omawia kolejne etapy transformaciji
genetycznej roslin i zwierzat

« analizuje argumenty za i przeciw genetycznej
modyfikacji organizméw

* ocenia rzetelno$¢ przekazu medialnego na temat
GMO

« definiuje pojecia: diagnostyka molekularna,
terapia genowa

» wymienia przyktady molekularnych metod
diagnostycznych

« okresla cel molekularnych metod
diagnostycznych

* podaje przyktady lekéw uzyskiwanych
dzigki zastosowaniu biotechnologii
nowoczesnej

* uzasadnia rol¢ organizmow
zmodyfikowanych genetycznie w
produkcji biofarmaceutykow

* wyjasnia, na czym polega terapia
genowa

* wyjasnia znaczenie biotechnologii w
otrzymywaniu materiatow medycznych
nowej generacji

» omawia badania prowadzone w ramach
diagnostyki molekularnej

» omawia techniki otrzymywania
biofarmeceutykow

» omawia mozliwosci zwigzane z hodowla
tkanek i narzadow w transplantologii

« charakteryzuje poszczegdlne rodzaje
terapii genowej

* rozrdznia rodzaje terapii genowej

* rozréznia molekularne metody diagnostyczne

* dowodzi skutecznosci badania prowadzonych w
ramach diagnostyki molekularnej w
indywidualizacji procesu leczenia

* okresla znaczenie wykorzystania komorek
macierzystych w leczeniu choréb

« ocenia skutecznos¢ leczenia schorzen metodami
terapii genowej




+ definiuje pojecia: klonowanie, klon

» wymienia przyktady organizméw bedacych
naturalnymi klonami

» wymienia cele klonowania DNA, komorek,
ro$lin i zwierzat

» udowadnia, ze bliznigta jednojajowe
s naturalnymi klonami

* wyjasnia, w jaki sposob otrzymuje si¢
klony DNA, komorek, roslin i zwierzat

* uzasadnia swoje stanowisko w
sprawie klonowania czlowieka

» omawia rodzaje rozmnazania
bezptciowego jako przyktady naturalnego
klonowania

» omawia sposoby klonowania roslin i
zwierzat

* rozr6znia klonowanie reprodukcyjne i
terapeutyczne

« formutuje argumenty za i przeciw
klonowaniu cztowieka

« analizuje kolejne etapy klonowania ssakowt
metoda transplantacji jader komoérkowych

* ocenia przekaz medialny dotyczacy klonowania,
w tym klonowania czlowieka

* uzasadnia rol¢ klonowania w zachowaniu
biordznorodnosci gatunkowe;j

* podaje argumenty za i przeciw stosowaniu technik
inzynierii genetycznej w badaniach naukowych,
medycynie, rolnictwie, przemysle i ochronie
srodowiska

* wymienia argumenty za i przeciw stosowaniu
zwierzat w eksperymentach naukowych

* wyjasnia, w jaki sposob GMO moga
wptynaé negatywnie na srodowisko
naturalne

* rozpoznaje produkty GMO

* ocenia wptyw produktow GMO na
zdrowie czlowieka

* uzasadnia obawy etyczne zwigzane z
GMO

» omawia sposoby zapobiegania
zagrozeniom ze strony organizmow
zmodyfikowanych genetycznie

 omawia regulacje prawne dotyczace GMO w Unii
Europejskiej

* ocenia przekaz medialny dotyczacy badan
naukowych oraz przewiduje skutki nierzetelnej
informacji obecnej w mediach

* podaje przyktady praktycznego zastosowania
badan nad DNA w medycynie, medycynie
sadowej, biotechnologii nowoczesnej,
ewolucjonizmie i systematyce

« definiuje pojecie profil genetyczny

* wyjasnia, na czym polega
zastosowanie badan nad DNA w
medycynie, medycynie sagdowej,
biotechnologii nowoczesnej,
ewolucjonizmie i systematyce

* wyjasnia sposob wykorzystania DNA
do okreslenia pokrewienstwa oraz
ustalenia lub wykluczenia ojcostwa

* podaje przyktady organizmoéw oraz
pozyskiwanych od nich genow

* omawia metody $ledzenia
funkcjonowania wybranego genu

* omawia wykorzystanie badan DNA w
medycynie sgdowej

« uzasadnia znaczenie analizy sekwencji
DNA w badaniach ewolucyjnych i
taksonomicznych

« analizuje kolejne etapy metody ustalania profilu
genetycznego

* przewiduje mozliwe kierunki rozwoju inzynierii
genetycznej na podstawie zdobytej wiedzy

Roznorodnosé¢ biologiczna, jej zagrozenia

i ochrona

* wymienia poziomy réznorodnosci biologiczne;j
« wskazuje trzy miejsca na Ziemi szczegolnie
cenne pod wzgledem r6znorodnosci biologicznej

* wyjasnia pojecie roznorodnosc
biologiczna
» omawia wskazany czynnik

* charakteryzuje poziomy réznorodnosci
biologicznej
* pordwnuje poziomy ré6znorodnosci

« analizuje wptyw roznych czynnikow na
ksztattowanie si¢ roznorodnosci biologicznej
+ analizuje zmiany r6znorodno$ci gatunkowej w




ksztaltujacy roznorodnos¢ biologiczng
* wyjasnia roznice pomigdzy
poziomami réznorodnosci biologicznej
« uzasadnia praktyczne znaczenie
bioréznorodnosci dla cztowieka

biologicznej

« charakteryzuje wybrane miejsca na
Ziemi, szczegodlnie cenne pod wzgledem
réznorodnos$ci biologiczne;j

* opisuje metody pozwalajace na
okreslenie poziomu bioréznorodnosci

czasie
» dowodzi istnienia trudnosci w okreslaniu liczby
gatunkow na §wiecie

» wymienia przyktady gatunkoéw zagrozonych
wyginieciem

» wymienia przyktady gatunkéw wymartych

* wylicza czynniki wplywajace na stan
ekosystemow

* podaje przyktady dziatalnosci
czlowieka przyczyniajacej si¢ do
spadku r6znorodnosci biologicznej
* wymienia miejsca najbardziej
narazone na zanik réznorodnos$ci
biologicznej

* podaje przyktady gatunkoéw
inwazyjnych

* Omawia przyczyny wymierania
gatunkéw

» wskazuje dziatalno$¢ cztowieka jako
przyczyne spadku réznorodnosci
biologicznej

* wyjasnia przyczyny zanikania
réznorodnosci biologicznej na §wiecie
* analizuje wptyw rolnictwa na
zachowanie réznorodnos$ci biologicznej
* ocenia skutki wygini¢cia gatunkow
zwornikowych

+ dowodzi istnienia r6znic pomi¢dzy wspolczesnym
wymieraniem gatunkoéw a poprzednimi
wymieraniami

* przewiduje skutki osuszania obszaréw
podmoktych

* omawia wptyw gatunkow obcych, w tym
inwazyjnych, na ekosystemy

* wymienia zadania ochrony przyrody
* wymienia motywy ochrony przyrody

* uzasadnia konieczno$¢ ochrony
przyrody

» omawia wybrane motywy ochrony
przyrody

» omawia motywy ochrony przyrody

« charakteryzuje koncepcje ochrony
przyrody

* uzasadnia koniecznos$¢ podejmowania
dziatan prowadzacych do zachowania
réznorodno$ci biologicznej

* podaje przyktady dziatan w zakresie ochrony
przyrody wynikajacych z poszczegdlnych motywow
ochrony przyrody

* wymienia sposoby ochrony przyrody
» wymienia cele ochrony przyrody
* podaje przyktady ochrony in situ i ex situ

» omawia wskazany sposob ochrony
przyrody

* wyjasnia réznice pomiedzy sposobami
ochrony przyrody

* podaje przyktady sytuacji, w ktorych
niezb¢dna jest ochrona czynna

« charakteryzuje sposoby ochrony
przyrody

* uzasadnia r6znic¢ migdzy ochrong bierng
a ochrong czynna

* uzasadnia koniecznos¢ tworzenia
bankow nasion

* podaje przyktady gatunkow, ktore
restytuowano

* podaje przyktady dziatan, ktore
dopuszcza si¢ w przypadku ochrony
czesciowej

* uzasadnia konieczno$¢ ochrony gatunkowej

* wyjasnia, dlaczego w stosunku do niektoérych
gatunkow 1 obszaréw stosowana jest ochrona $cista,
a do innych — ochrona cze$ciowa

* wyjasnia, czym resystytucja roézni si¢ od
reintrodukcji

* ocenia skuteczno$¢ ochrony in situ i ex situ

» wymienia formy ochrony przyrody w Polsce
* wskazuje na mapie parki narodowe

* podaje nazwy parkéw narodowych i
krajobrazowych potozonych najblizej miejsca
zamieszkania

* wymienia po pi¢¢ nazw zwierzat, roslin i
grzybow podlegajacych w Polsce ochronie

» omawia formy ochrony obszarowej
przyjete w Polsce

* wyjasnia roznice pomiedzy formami
ochrony indywidualnej

* rozpoznaje na ilustracji lub fotografii
omawiane wczesniej rosliny, zwierzeta i
grzyby podlegajace ochronie

* wyjasnia rol¢ poszczegdlnych form
ochrony przyrody

* charakteryzuje park narodowy potozony
najblizej miejsca zamieszkania

« klasyfikuje rezerwaty przyrody ze
wzgledu na przedmiot ochrony i typ
ekosystemu

* wyjasnia znaczenie otulin tworzonych wokot
parkow narodowych

« klasyfikuje parki narodowe wedtug daty zatozenia
lub wielkosci




gatunkowej
* podaje przyktady dziatan podejmowanych w
ramach ochrony czynnej

gatunkowej

*» wskazuje przyktady chronionych
gatunkow roslin 1 zwierzat
wystepujacych w najblizszej okolicy

* wymienia dziatania zakazane i
dozwolone na obszarach podlegajacych
ochronie

» wymienia mi¢dzynarodowe formy ochrony
przyrody

« charakteryzuje rezerwat biosfery jako
miedzynarodowa forme¢ ochrony przyrody

« wylicza parki narodowe w Polsce
uznane za rezerwaty biosfery

* definiuje pojgcie zrownowazony
rozwoj

* omawia dziatalno$¢ organizacji
zajmujacych si¢ ochrong przyrody

* okresla znaczenie Agendy 21

* wyjasnia, na czym polega zroOwnowazony
rozwoj

* podaje przyktady miedzynarodowych
inicjatyw w zakresie ochrony przyrody

« charakteryzuje parki narodowe w Polsce
uznane za rezerwaty biosfery

* rozroznia typy obszarow sieci Natura
2000

« formutuje sady dotyczace zasad
zrOWNnowazonego rozwoju oraz sposobow
i mozliwosci wdrazania tych zasad

« okresla znaczenie konwencji: ramsarskiej, CITES,
bonskiej w ochronie przyrody

* uzasadnia konieczno$¢ globalnej ochrony przyrody
« ocenia znaczenie projektu Natura 2000

* ocenia dzialalno$¢ organizacji zajmujacych si¢
ochrong przyrody

* ocenia stopien realizacji postulatow
zrdéwnowazonego rozwoju na swiecie i w kraju

Ekologia

- wyjasnia pojecia: ekologia, ochrona srodowiska,
ochrona przyrody, siedlisko, nisza ekologiczna

- okresla zakres badan ekologicznych

- klasyfikuje czynniki srodowiska na biotyczne i
abiotyczne

wyjasnia pojecia: zasoby srodowiska, warunki
srodowiska, podaje odpowiednie przyktady

- wyjasnia pojecia: nisza ekologiczna, gatunki
wskaznikowe

- wymienia przyktady praktycznego zastosowania
gatunkow wskaznikowych

- wymienia dwa podstawowe typy oddziatywania
miedzy osobnikami w populacji

- wymienia cechy charakteryzujace populacje

- omawia znaczenie liczebnosci i zaggszczenia jako
parametréw opisujacych populacje

- wymienia czynniki wptywajace na liczebno$¢
populacji

- klasyfikuje oddzialywania migdzygatunkowe na
antagoniczne

i nieantagonistyczne ,

- wymienia przyktady oddziatywan
anatagonistycznych

- okresla, czym si¢ zajmuja ekologia,
ochrona $rodowiska i ochrona przyrody
- okresla nisze ekologiczng wybranych
gatunkéw
- wyjasnia relacje miedzy siedliskiem a
niszg ekologiczng organizmu
- Omawia prawo minimum
i prawo tolerancji ekologicznej
- wyjasnia, na czym polega zasada
wspoldziatania czynnikéw srodowiska
- wyja$nia, dlaczego porosty
wykorzystuje si¢ do oceny stanu
czystosci powietrza
- charakteryzuje podstawowe typy
rozmieszczenia populacji i podaje
przyktady gatunkow, ktore reprezentuja
kazdy z nich
- przedstawia trzy podstawowe typy
krzywej przezywania, podaje przyklady
gatunkow, dla ktorych sa one
charakterystyczne
- charakteryzuje niezalezne od
zaggszczenia czynniki ograniczajace

- wyjasnia roznice miedzy zasobami
srodowiska a warunkami $srodowiska

- podaje przyktady ilustrujace prawo
minimum, prawo tolerancji ekologicznej,
zasad¢ wspotdziatania czynnikow

- wymienia podobienstwa

i roznice migdzy prawem minimum a
prawem tolerancji ekologicznej

- uzasadnia, ze istnieje zwigzek migdzy
zakresem tolerancji organizméw a ich
rozmieszczeniem na Ziemi

- charakteryzuje zasady wyodrebniania
form ekologicznych organizmoéw

- wyjasnia pojecia: eurybionty,
stenobionty

- interpretuje wykres ilustrujacy zakres
tolerancji réznych gatunkow wobec
wybranego czynnika srodowiska

- charakteryzuje oddzialywania miedzy
cztonkami populacji

- omawia regute Alleego

i podaje przyktady jej dziatania

- wymienia czynniki wptywajace na

- wyjasnia pojecie gatunek kosmopolityczny

- wykazuje, ze pojecie niszy ekologicznej dotyczy
zarbwno

osobnika, jak

i gatunku

- omawia zakres tolerancji ekologicznej
organizmow wobec konkretnego czynnika
srodowiska

- wskazuje réznice miedzy gatunkami
kosmopolitycznymi

a wskaznikowymi

- charakteryzuje formy ekologiczne ro$lin
wyodrebnione ze wzgledu na wymagania dotyczace
ilosci wody

- planuje do$wiadczenie majace na celu zbadanie
zakresu tolerancji wybranego gatunku rosliny na
dzialanie okres§lonego czynnika srodowiska

- poréwnuje strategie rozrodu typu

r oraz typu K

- charakteryzuje czynniki wptywajace na liczebno$¢
populacji

- poréwnuje podstawowe modele wzrostu populacji
i podaje przyktady gatunkow, ktdre reprezentuja




- wymienia skutki konkurencji
wewnatrzgatunkowej

- wymienia przyktady oddziatywan
mi¢dzygatunkowych ograniczajacych liczebnos¢
populacji

- wymienia glowne przyczyny i skutki konkurencji
miedzygatunkowe;j

- wyjasnia pojecia: ekosystem, biocenoza, biotop,
struktura troficzna ekosystemu, struktura
przestrzenna ekosystemu, sukcesja ekologiczna

- wymienia biotyczne

i abiotyczne elementy ekosystemu

- wyjasnia, jakg role w biocenozie odgrywaja
producenci, konsumenci

i destruenci

liczebnos¢ populacji

- klasyfikuje rodzaje ekosystemow

- klasyfikuje elementy ekosystemu na
biotyczne

i abiotyczne

- charakteryzuje strukture przestrzenng i
troficzng ekosystemu

- wyjasnia, na czym polega sukcesja

- wyjasnia, na czym polega eutrofizacja
jezior

- konstruuje tancuchy troficzne i sieci
troficzne

- nazywa poziomy troficzne

w lancuchu troficznym i sieci troficznej
- wyjasnia zjawisko krazenia materii i
przeptywu energii

w ekosystemie

- poréwnuje produkcje pierwotng
réznych ekosystemow

- wyjasnia, czym jest rOwnowaga w
ekosystemie

przebieg krzywej przezywania
organizmow

- analizuje piramid¢ obrazujaca strukture
wiekowa 1 strukture ptciowa populacji

- okres$la mozliwos$ci rozwoju dane;j
populacji

- przedstawia w sposéb graficzny wzrost
wyktadniczy i wzrost logistyczny
populacji

- wymienia zalety i wady zycia w grupie
- okresla kryteria podziatu ekosystemow
- charakteryzuje rodzaje ekosystemoéw

- wyjasnia, na czym polega rola biocenozy

w ksztattowaniu biotopu

kazdy z nich

- omawia formy rozmieszczenia skupiskowego
populacji

- omawia trzy podstawowe okresy w zyciu kazdego
osobnika

- okresla kryteria podziatu sukcesji ekologicznej

- omawia role¢ organizmdéw w procesach
glebotworczych

- charakteryzuje poziomy glebowe

- omawia wplyw biocenozy na mikroklimat

- omawia etapy eutrofizacji jezior

- analizuje produkcj¢ pierwotng i wtérng wybranego
ekosystemu

- rysuje i poréwnuje trzy typy piramid troficznych:
piramide energii, piramide liczebnosci, piramidg
biomasy

Ewolucja

- wyjasnia pojecia: ewolucja biologiczna,
ewolucjonizm, dobdr naturalny, dobér sztuczny
- omawia glowne zatozenia teorii doboru
naturalnego

Karola Darwina

- wymienia bezposrednie

i posrednie dowody ewolucji oraz podaje ich
przyktady

- wyjasnia pojecia: skamieniatosci przewodnie,
anatomia poréwnawcza

- wymienia cechy anatomiczne organizméw
potwierdzajace jedno$¢ ich planu budowy

- Wyjasnia pojecia: genetyka populacyjna, pula
genowa populacji

- wyjasnia, dlaczego populacja jest podstawowa
jednostka ewolucji

- wymienia czynniki ewolucji

- wymienia etapy rozwoju zycia na Ziemi

- wymienia warunki srodowiska, ktore umozliwity

- przedstawia glowne zatozenia teorii
Jeana Baptiste’a Lamarcka

i kreacjonistéw

- wyjasnia, dlaczego teoria

J.B. Lamarcka odegrata wazna rolg w
rozwoju mysli ewolucyjnej

- wyjasnia relacje miedzy teorig doboru
naturalnego

K. Darwina a syntetyczng teorig
ewolucji

- wyjasnia pojecie walka o byt

- wyjasnia, na czym polega zjawisko
dryfu genetycznego

i wymienia skutki jego dziatania w
przyrodzie

- wymienia warunki, ktore spelnia
populacja znajdujaca si¢ w stanie
rownowagi genetycznej

- charakteryzuje warunki klimatyczne

- poréwnuje dob6r naturalny i dobor
sztuczny, omawia gtowne zatozenia
syntetycznej teorii ewolucji - wyjasnia
przyczyny podobienstw i roznic

w budowie narzadéw homologicznych

- wyjasnia powody, dla ktorych pewne
grupy organizmow nazywa si¢ Zywymi
skamieniato$ciami

- wyjasnia réznice miedzy atawizmem a
narzadem szczatkowym

- wyjasnia, czym si¢ zajmuje paleontologia

- uzasadnia przynalezno$¢ czlowieka do
krolestwa: zwierzeta, typu: strunowce,

podtypu: kregowce, gromady: ssaki, rzedu:

naczelne ,wymienia rodzaje
czlekoksztaltnych

- wymienia zmiany

w budowie szkieletu wynikajace z
pionizacji ciala oraz stopniowego

- omawia zatozenia teorii Georges’a Cuviera ,ocenia
wplyw podrézy

K. Darwina na rozwdj jego teorii ewolucji

- analizuje budowe przednich konczyn
przedstawicieli roznych gatunkow ssakow

i wskazuje cechy §wiadczace o ich wspdlnym
pochodzeniu oraz srodowisku ich zycia

- wyjasnia znaczenie budowy cytochromu ¢ u
wybranych gatunkéw w ustalaniu stopnia
pokrewienstwa miedzy nimi

- wyjasnia rolg dryfu genetycznego

w ksztattowaniu puli genetycznej populacji na
przyktadach efektu zatozyciela oraz efektu waskiego
gardta

- sprawdza, czy populacja znajduje si¢ w stanie
rownowagi genetycznej

- ocenia znaczenie do§wiadczenia S. Millera

i H. Ureya w postepie badan nad powstaniem zycia
na Ziemi




samorzutng syntez¢ pierwszych zwiazkow
organicznych

- charakteryzuje srodowisko oraz tryb zycia
pierwszych organizméw

- wyjasnia pojecia: antropogeneza, antropologia
- okresla stanowisko systematyczne czlowieka
- wymienia kilka cech wspélnych naczelnych
- wymienia gtéwne cechy budowy ciata
charakterystyczne dla cztowieka

- okresla chronologie wystepowania
przedstawicieli rodzaju Homo

i fizykochemiczne panujace na Ziemi
ok. 4 mld lat temu

- wyjasnia pojecie makroczgsteczka

- charakteryzuje warunki sprzyjajace
powstawaniu pierwszych
makroczasteczek na Ziemi

- wymienia korzysci wynikajace z
pionizacji ciata, redukcji owlosienia
oraz zwigkszania masy i obj¢tosci
mdbzgu

- omawia warunki, w ktorych doszto do
powstania bezposrednich przodkoéw
cztowieka

- Omawia zmiany, ktore zaszly podczas
ewolucji rodzaju Homo

zwigkszania masy

i objetosci moézgowia

- charakteryzuje budowe oraz tryb zycia
bezposrednich przodkow cztowieka

- wyjasnia, dlaczego odkrycie rybozymow miato
duze znaczenie

W rozwoju teorii powstania zycia na Ziemi

- analizuje cechy z zakresu anatomii, immunologii,
genetyki i zachowania $wiadczace o powigzaniu
cztowieka z innymi czlekoksztaltnymi, wymienia
drobne cechy morfologiczne wlasciwe tylko
cztowiekowi

- omawia drogi rozprzestrzeniania si¢ rodzaju Homo
z Afryki na pozostate kontynenty, omawia
negatywne skutki pionizacji ciata

Ocenge celuja otrzymuje uczen ktory:

- dowodzi stusznosci 11 prawa Mendla poprzez wykonanie odpowiedniej krzyzéwki genetycznej, przedstawia na schematycznym rysunku cykl komorkowy
- omawia proces interfazy, dowodzi, ze nie zawsze odbywa si¢ precyzyjny podziat materiatu genetycznego, podajac przyklady

komorek dzielacych si¢ amitotycznie,

- uzasadnia dlaczego u kobiet jeden z chromosomow X ulega dezaktywacji zamieniajac si¢ w ciatko Barra przedstawiajacy strukture przestrzenng podwojnej helisy DNA, uzasadnia,
ze dysponujac zapisem DNA mozna przewidzie¢ kolejnos¢ aminokwasow w biatku, dowodzi, ze znajac kolejno$é aminokwaséw w biatku, nie da si¢ przewidzie¢ kolejnosci

nukleotydéw na

- poshuguje sie¢ tabelg kodu genetycznego, modeluje sytuacje, w ktorej mogto doj$¢ do nieprawidtowego rozdzielenia chromosoméw podczas anafazy mejozy podaje przyktad
choroby wynikajacej z uszkodzenia struktury chromosomu
- podaje jakie genotypy rodzicow i dziecka prowadza do konfliktu serologicznego

- przygotowuje i wyglasza referat na temat zwigzku genetyki z innymi dziedzinami wiedzy

- analizuje dane statystyczne dotyczace zmian liczebnos$ci populacji ludzkiej w przeciagu ostatnich kilkudziesigciu lat
- podaje przyktady mikoryzy jako oddziatywania korzystnego dla grzybow i roslin
- wskazuje przyktady praktycznego zastosowania wiedzy o oddziatywaniach allelopatycznych migdzy roslinami
- przygotowuje prezentacje na temat funkcjonowania dowolnego ekosystemu wodnego
- dowodzi, ze brak przeptywu gendéw pomigdzy dwoma grupami organizméw §wiadczy o ich odrebnosci gatunkowej, wyrdznia rodzaje izolacji rozrodczej, podaje przyktady izolacji

rozrodczej

- przygotowuje i wyglasza krotki wyktad na temat dowodow ewolucji z zakresu genetyki przygotowuje i przedstawia prezentacje na temat poj
awienia si¢ na ladzie pierwszych roslin i zwierzat
- wykonuje schemat drzewa rodowego cztowieka, uzasadnia, ze rasy cztowieka to przyktad zmiennosci w obrebie gatunk




