CO TO JEST HPV?

HPV? Stysze o tym po raz pierwszy. Pewnie taka bytaby reakcja wiekszo$ci z Was. Mato kto wie o istnieniu tego wirusa. Nie zdajemy sobie sprawy

z tego jak bardzo jest powszechny i jak tatwo sie przenosi.

Human
Papilloma

Virus

HPV to skrot, ktéry zapamieta¢ powinien kazdy. Jest to nazwa wirusa brodawczaka ludzkiego, ktory jest przenoszony prawie wytgcznie drogg ptciowa.
Takze inne formy kontaktow cielesnych, kiedy nie dochodzi do stosunku piciowego (np. dotykanie narzgddéw ptciowych), sg ryzykowne, poniewaz

wirus przenosi sie w kontakcie skory ze skorg lub z btong sluzowa.



Pamietaj

==

HPV mozesz sie zakazi¢ juz podczas pierwszego kontaktu seksualnegow zyciu! | to nie ma znaczenia, czy dziewczyna zakaza chtopaka, czy
odwrotnie. Na dodatek zabezpieczenie sie prezerwatywg nie zawsze jest skuteczne - utrudnia ona przenikanie HPV, ale nie zabezpiecza w 100%.
Zwtaszcza osoby mtode, ktére nie skonczyly jeszcze 30. roku zycia, a sg aktywne seksualnie (i np. miaty kilku partneréw), sg bardzo narazone na

zakazenie HPV. Wirus moze umiejscowic¢ sie na skorze moszny, warg sromowych i techtaczki, czyli miejscach nie ostonietych przez prezerwatywe.

o

sie nim zakazi¢ przez krew. Obecnie szacuje sie, ze potowa aktywnych seksualnie ludzi na roznym etapie zycia ulega zakazeniu tym wirusem.

HPV nie mozna zakazi¢ sie przez srodki higieny, bielizne, narzedzia medyczne itp I, w odréznieniu od zakazenia wirusem HIV, nie mozna

Obserwuj swoje ciato

W wiekszosci przypadkow zakazenie nie daje zadnych objawoéw, istnieje zatem ryzyko nieswiadomego przekazywania wirusa swoim
partnerom. W niektérych przypadkach wirus moze spowodowac pojawienie sie i rozwoj niezwykle ucigzliwych itrudnych w leczeniu brodawek
zwanych ktykcinami konczystymi. Majg one biaty lub réozowy kolor i kalafiorowatg powierzchnie. Mogg pojawi¢ sie w okolicy narzgddéw ptciowych
i odbytu, atakze przy ustach, na jezyku i podniebieniu. Brodawki moga pojawi¢ sie w ciggu kilku tygodni lub miesiecy po kontakcie seksualnym

z osobg zakazona.



Jak sie broni¢?

postaraj sie jak najdtuzej powstrzymac od inicjacji seksualnej,

jesli jestes osoba aktywng seksualnie, postaw na wiernos¢ partnerowi/partnerce i zawsze pamietaj o prezerwatywie,

jesli niepokojg Cie jakiekolwiek zmiany, nie czekaj - zgtos sie do lekarza ginekologa lub dermatologa,

przed niektorymi typami wirusa HPV mozna zabezpieczyC sie dzieki szczepieniom, kobiety aktywne seksualnie powinny poddawac sie regularnym

badaniom ginekologicznym i przynajmniej raz w roku wykonywac cytologie.

ZRODLO: http://www.pierwszykrok.edu.pl/mlodziez/co-to-jest-hpv
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