KOMPUTER, INTERNET

KORZYSCI I ZAGROZENIA

Czyli wszystko, o czym
powinniSmy wiedzie¢,
gdy NASZE DZIECI

korzystaja z komputera
| Internetu!
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Jakie korzysci dla rozwoju dziecka

przynosi prawidtowo stosowany
komputer?

Komputer ulatwia nauke.
Wiele programow ,uczy — bawiac”. Umozliwia
dzieciom ksztalcenie konkretnych umiejetnosci
np. czytanie, liczenie badz wspomagajac rozwoj
myslenia.




Komputer umozliwia dostep
do olbrzymich zasobow informacji.

Dzieki temu moga by¢ wykorzystane intuicyjne
zdolnosci dzieci do chtonigcia olbrzymich 1losci
Informacji (korzystanie z encyklopedii
multimedialnych, Internetu).




Komputer zapewnia interakcyjnosc,
czyli wzajemny dialoq.

Korzystajac z programu komputerowego dziecko, nie
jest biernym obserwatorem, jak podczas N
np. ogladania telewizji. '

Komputer rozwija zainteresowania
I samodzielnosc, dostarcza rozrywki i relaksuje.

Rozumienie, jak pracuje komputer, umiejetnosc pracy
Z rOznymi programami to rOwniez talent, ktorym moze
zablysnac.




Komputer stanowi nieoceniong pomoc dla dzieci
niepelnosprawnych fizycznie , czy nie nadqgzajgcych
w rozwoju_intelektualnym za rowiesnikami.

Istniejg programy wspomagajace rozwoj mowy
| uatrakcyjniajace zmudne ¢wiczenia logopedyczne,
czy zawierajace ¢wiczenia dla dyslektykow.




INTERNET!!!

Moze burzy¢ tradycyjne bariery poprzez:

e nowe formy komunikowania si¢ ludzi miedzy soba,

e komunikowania si¢ ludzi
1 komputerow,

e komunikowanie si¢ samych

komputerow pomiedzy sobg. '@
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Gdy dziecko wkracza w wirtualny swiat, ...

pami¢tajmy o Kilku podstawowych faktach:

Zalety Internetu znacznie przewazajg jego wady.

Ciekawos¢ dziecka jest rzecza naturalng.

Anonimowos¢ w Sieci jest tylko pozorna.

Internet jest dobry, zli bywaja jedynie ludzie, ktorzy go uzywaja.




CO MOZE GROZIC DZIECKU?

Nieumiejetnie wykorzystywany komputer moze
zaburzyc¢ wiele sfer rozwoju dziecka:

rozwoj fizyczny .

rozwoj psychiczny -

~
rozwoj morainy
rozwoj spoteczny %\

rozwoj intelektualny \

<)




ROZWOJ FIZYCZNY

Mogg wystgpi¢ bole i zawroty gtowy, tzawienie, szczypanie i bol
OCZu.

Nadwyrezenie miesni nadgarstka.

Dolegliwosci plecow i kregostupa spowodowane niewtasciwg
postawg ciata przy komputerze.

Usztywnienie miesni, zwtaszcza karku.
Skrzywienia kregostupa.

Nadwaga.

Zagrozenie biataczkg dzieciecg | chorobami nowotworowymi na
skutek emisji szkodliwych chemikaliow podczas wygrzewania
sprzetu komputerowego.




dbac o higiene pracy przy komputerze
zapewnic bezpieczne warunki pracy
wtasciwy sprzet i oswietlenie

uczycC prawidtowej postawy podczas pracy przy
komputerze

uczyc relaksu

zmuszac do czynienia przerw rekreacyjnych podczas
pracy




Moze wystapic
uzaleznienie,
a takze

Izolacja- lek przed
kontaktami z ludzmi,

roztadowywanie

napiec poprzez
maszyne.




e
UZALEZNIENIE

Objawy internetowego natogu:

1. Silna potrzeba korzystania z komputera i trudnosci
w kontrolowaniu tego zachowania.

2. Uporczywe powracanie do sieci, mimo szkodliwych nastepstw
(na przyktad zalegtosci w nauce, pracy).

3. Przedkfadanie korzystania z Internetu ponad inne zajecia
| zobowigzania (sieC zastepuje normalne kontakty miedzyludzkie,
powoduje zaniedbywanie pracy, rodziny itd.).
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ZAGROZENIA PSYCHICZNE

UZALEZNIENIE

Kiedy nalezy sie zaczg¢
niepokoic?

* gdy hobby wyrzgdza szkody,

 gdy rezygnuje sie z kolejnych spraw,

» gdy odczuwa sie przymus np. grania,

 gdy nie mozna sie obejs¢ bez komputera,

» gdy zaczyna sie bagatelizowac szkody,

 gdy pojawia sie rozkojarzenie, zaburzenia pamieci
zamierajg przyjaznie dzieciece
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ZAGROZENIA PSYCHICZNE

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC ODERWANA OD ZYCIA

W grach, w ktorych:
* jest wiele agresji, Smierci
e wszystko mozna zaczgcC od nowa

» dodac zycie swojemu bohaterowi
+

agresja widziana w telewizji

Wypacza sie wizja realnego swiata,
uodparnia sie na zto!!!




CO MOZEMY ZROBIC?

e zainteresowacC dzieci grami
rozwijajgcymi ich osobowosc
e zapewnic dzieciom dostep do
encyklopedii i programow edukacyjnych
* nie zostawiac dzieci samych sobie!

e otoczyC dzieci zyczliwym
zainteresowaniem!
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-~ ROZWOJ MORALNY

* Narazenie dzieci na przemoc w Siecl,
pornografie, prostytucje.

» tatwy dostep do informacji pozbawionych
wartosci etycznych i takich, ktorych

posiadanie moze okazac sie grozne dla
dziecka.




CO MOZEMY ZROBIC?

e Niezbedna jest bliskoscC | zainteresowanie tym, co
robig nasze dzieci.

e Zorganizowanie czasu wolnego
| skierowanie zainteresowania dzieci,
aby byli zafascynowani zajeciami, nawet w chwili,
kiedy dorosli na nich nie patrza.




ROZWOJ SPOtECZNY W

o Zanik samodyscypliny.

 Emocjonalne oddzielenie od grupy.

e Brak mozliwosci ¢wiczenia sztuki konwersacji
| kKompromisu, mozliwosci publicznego wykazania
swoich umiejetnosci.

e Zachowania nieetyczne wywotane anonimowoécia
| brakiem hamulcow przy komputerze i w sieci.

\/
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ZAGROZENIA SPOLECZNE

= zachowania nieetyczne

Mam 16 lat...

Pisz!!!

= anonimowosc¢

= brak hamulcow

<Mk Czost fnka, tu
Wajtek 1oz mam 12 1at,
Coginie Crg 202nam.

Nigdy nie wiadomo, @ ws
kto jest po drugiej stronie.




CO MOZEMY ZROBIC?

-rozmawiac, uswiadamiac, czasem zawstydzac

- komputer w ogolnie dostepnym miejscu!

Kultura i dobre wychowanie sg wartosciami samymi w sobie,
takze wobec anonimowego rozmowcy.




ROZWOJ
INTELEKTUALNY

MOZE WYSTAPIC:

» ,Szok informacyjny”- naptyw informaciji jest zbyt
szybki, mozg traci mozliwosc¢ racjonalnej selekcji
wiadomosci na sensowne i nic nie warte.

» Brak innowacyjnosci, kopiowanie pomystow,
ograniczenie wyobrazni.

» Bezkrytyczne zaufanie do mozliwosci maszyny.

e Zubozenie jezyka, staba umiejetnosc wypowiadania
sie, ograniczenie zdolnosci wyrazania swoich uczuc
przez mowe.

e Staba koncentracja uwagi.




CO MOZEMY ZROBIC?

* Nauczyc dzieci | mtodziez korzystac
zZ komputera jako narzedzia.

 Przekazac im wiasciwe odniesienie do maszyny,
gdyz inaczej zubozy sie ich psychike i nie
rozwinie ich mozliwosci intelektualnych!

e Pomo6c mtodym ludziom, aby:
- nie utoneli w ,potopie” informacii,
- umieli korzystac z informacii,

- umieli sie broni¢ przed komputerowo-sieciowg
manipulacja,

* Rozwijac ich intelekt, aby swiadomie
umieli wybierac.
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oPOS0BY OCHRONY DZIECKA:

. Komputer powinien sta¢ we wspolnym miejscu

w domu.

Nalezy pokaza¢ dziecku wartosciowe i bezpieczne
strony.

Nie béjmy sie Internetu.

Rozmawiajmy ze swoim dzieckiem o Internecie.
Ustalajmy zasady | egzekwujmy je.
Budujmy dobre relacje ze swoim dzieckiem.

Zgtaszajmy nielegalne i szkodliwe tresci.
Nie traktujmy komputera i Internetu jak nianki d oo
naszego dziecka!

. Wesprzyjmy sie programem filtrujgcym tresci

internetowe.




JAKI PROGRAM FILTRUJACY WYBRAC?

Cenzor w"ww".ccnzor.pl

Motyl

www.adalex, p] /motvl

Opiekun dziecka w Internecie

4% WWW. opickun. com

!_3\ Opiekun ucznia w Internecie
Ty WWW. opickunucznia ) pl

-

X—Guard WWW. X-
guard .pl

Beniamin

www.bcniamin.p]

Nadzorca

www.nadzorca., pl



http://www.cenzor.pl/
http://www.adalex.pl/motyl
http://www.opiekun.com/
http://www.opiekunucznia.pl/
http://www.x-guard.pl/
http://www.x-guard.pl/
http://www.x-guard.pl/
http://www.beniamin.pl/
http://www.nadzorca.pl/

JESLI MY LUB NASZE DZIECKO NATRAFI W INTERNECIE
NA TRESCI NIELEGALNE LUB SZKODLIWE ...

NIE BADZMY OBOJETNI,
NALEZY ZGtOSIC PRZESTEPSTWO!

poczta elektroniczna na adres: :
za pomocg formularza internetowego dostepnego na stronie: ;

zwyklym listem na adres: Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa, 02-796
Warszawa, ul. Wawozowa 18 (koniecznie z dopiskiem HOTLINE);

faksem: +48 22 523 10 55
telefonicznie: 0 801 615 005 (koszt polaczenia lokalnego lub +48 22 523 10 50

KAZDY Z POWYZSZYCH SPOSOBOW PRZEKAZYWANIA INFORMACJI ZAPEWNIA POUFNOSC!

-



mailto:dyzurnet.@hotline.org.pl
http://www.dyzurnet.pl/




/

WIECEJ O BEZPIECZENSTWIE DZIECI W
INTERNECIE ZNAJDZIEMY NA STRONACH:

www.dzieckowsieci.pl
www.kidprotect.pl

www.dyzurnet.pl
www.saferinternet.pl
www.strefawiedzy.polska.pl
www.dzienbezpiecznegointernetu.pl
www.winter.pl

www.sekty.net

www.fdn.pl/index
www.pegi.info/pl/index

helpline.org.pl




DLATEGO!!!

PAMIETAJMY, ZE
,Kazda przesada jest szkodliwa!”
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