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8 niezwyklych wtasciwosci zdrowotnych... skérki od bananal

Po zjedzeniu banana skorke zazwyczaj wyrzucamy do kosza. Niepotrzebnie — moze sie
przyda¢ zarowno w kuchni, jak i tazience.

Skorka od banana zawiera btonnik i wiele cennych mikroelementow. Okazuje sie, ze
niepotrzebnie tak szybko wyrzucamy jg do kosza na $mieci!

Co dobrego wigze sie z jedzeniem lub uzywaniem bananowej skoérki?

Lagodzi ukaszenia

Na ukaszenia owaddw poleca sie zazwyczaj (poza gotowymi preparatami zakupionymi w
aptece) przytozenie do skéry plasterka cytryny lun pocierania swedzacego miejsca lodem.
Czesto zapominamy jednak o innej prostej metodzie. Krotki masaz miejsca ugryzionego przez
komara za pomoca skérki od banana takze tagodzi bowiem $wigd i pozwala uwolni¢ sie od
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drapania.

Wybiela zeby

Zgodnie z danymi opublikowanymi w Native American News skorka od banana ma wtasciwo$ci
wybielajgce — wystarczy regularnie przez dwa tygodnie pocieraé zeby jej wewnetrzng czescia.
Efekty sg podobno widoczne juz po kilku dniach!

Utatwia sprawy toaletowe

Btonnik zawarty w skérce od banana utatwia regularne wypréznienia. Nie polecamy wprawdzie
zjadania catej skorki, warto jednak tyzeczka zeskrobac troche jej wewnetrznej czesci — taka
ilos¢ wspomoze uktad trawienny.

Przeciwdziata za¢mie

Skoérka od banana zawiera luteine, ktora jest silnym przeciwutleniaczem chronigcym oczy
przed szkodliwym promieniowaniem UV i dziataniem wolnych rodnikéw. Udowodniono, ze
pomaga unikng¢ za¢my i zwyrodnienia plamki zéttej.

Zmniejsza zmarszczki

Antyoksydanty zawarte w bananowej skorce Swietnie wptywajg na stan naszej skéry.
Zwolennicy takiej bananowej terapii polecaja delikatnie natrze¢ nig podatne na powstawanie
zmarszczek fragmenty twarzy i pozostawi¢ w tych miejscach na pét godziny przed myciem.
Nam sie nie chce wierzyC, zeby taki zabieg faktycznie dat zauwazalne rezultaty, ale c6z —
warto sprébowaé. Tym bardziej, ze domowe maseczki — takze te z bananem — sg bardzo
popularne i lubiane przez wiele pan.
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Utatwia za$niecie i poprawia nastroj

Skoérka od banana zawiera tryptofan — sktadnik, ktory bierze udziat w produkcji melatoniny i
serotoniny, a tym samym pomaga w problemach ze snem. Poleca sie wiec dostarczanie go w
diecie. Tryptofan jest tez waznym elementem w walce z depresja, wzmacnia odpornosc i
poprawia samopoczucie.

Obniza cholesterol

Skoérka od banana ma wiecej rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego btonnika niz sam banan,
dzieki czemu pomaga obnizaé poziom cholesterolu we krwi i zapobiega¢ chorobom uktadu
krazenia.

Usuwa kurzajki

Brodawka na skérze? Wyprdbuj skérke od banana — zwolennicy tej metody radzg przytozyé
skérke do kurzajki, obwigzac jg bandazem i zostawi¢ na noc. Kuracje nalezy powtarzac az
zmiana skorna zniknie — a to podobno, dzieki wtasciwosciom skorki, staje sie bardzo szybko.

Dlaczego warto jes¢ orzechy?
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