Dla rodzicow

Dla rodzicow!
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Wszystkim nam zalezy na dobru dzieci, tak Panstwu, jako
odpowiedzialnym

rodzicom, jak i nam, nauczycielom, wychowawcom.

Dlatego tez szkota wychodzi naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom
Panstwa

i udostepnia swe ksiegozbiory biblioteczne.

W naszej bibliotece znajdg Panstwo wiele ciekawych pozycji z
zakresu

psychologii jak rowniez wiele poradnikéw wychowania, budowania

1/33



Dla rodzicow

poczucia wiasnej wartosci, rozwijania technik zapamietywania i
uczenia sie.
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Serdecznie zachecam Panstwa do korzystania Z1 naszych
zbiorow.

Posiadamy wiele cennych publikacji, dzieki ktorym mozna pogtebic
SWoja

wiedze na temat zachowan i potrzeb mtodego cztowieka.

Oferujemy rdéwniez sporo pozycji, przy ktérych mozna po prostu
odpoczac -
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powiesci obyczajowe, kryminaty, horrory, bestsellery...

Pamietajmy, ze sami czytajgc dajemy dobry przyktad wiasnym
dzieciom!

MozZe corka czy syn, wzorujgc sie na rodzicach, rowniez siegng po
interesujgca

ksigzke?

Mogg Panstwo, jako rodzice naszych uczniow, wypozyczac ksigzki na
konto swoich
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dzieci.

Szczegdlnie polecam kilka tytutow, dzieki ktorym mogg Paristwo
jeszcze lepigj

porozumiec sie ze swoim dzieckiem, tatwiej dostrzec
problem, nazwac go i skutecznie

sobie z nim poradzic.

P olecam:
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Jak stuchac, zeby dzieci do nas mowity. Poznan: Media Rodzina,
1996

Doskonata pozycja nie tylko dla Rodzicow, ale dla
kazdego, ktory chce

skuteczniej porozumiewac sie nie tylko zl dzieé¢mi...
Wiasciwie tytut méwi sam za

siebie.Zawiera osobiste doswiadczenia rodzicow.
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Ponadto zawiera ciekawe, zabawne ilustracje
wi formie mini - komiksow.

Czytanie ksigzek

Angelika Kallwas: Jak pokonac lek przed konfliktami,
niepowodzeniami, samotnoscia
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Autorka na podstawie licznych przyktadow zaczerpnietych
z wtasnej praktyki,

udowadnia w swej ksigzce, ze istniejg skuteczne sposoby
na pozbycie sie leku. Ttumy

ludzi, zamkniete pomieszczenia, podrdz pociagiem lub
przechodzenie przez pusty

plac ? w wielu osobach sytuacje te wzbudzajg lek. W
naszym spoteczenstwie wcigz

wzrasta liczba wszelkiego rodzaju lekow i fobii.

Znana psycholog Angelika Kallwas w trakcie swej pracy
zawodowej z sukcesem
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wyleczyta wielu swych pacjentéw z lekow i fobii

Joanna Wawerska - Kus: Dziecinstwo bez
dziecinstwa

Ksigzka to proba odpowiedzi na pytanie: skad sie bierze
tzw. Syndrom Dorostego

Dziecka Alkoholika, jak sie objawia i co mozna zrobié¢, aby
zycie nie byto przezte

objawy zdominowane. Jesli sam jestes DDA, chce Ci dac
nadzieje, ze po pierwsze: nie
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http://www.eksiegarnia.pl/;s,wyszukaj,warunek,Joanna%20Wawerska%20-%20Kus

Dla rodzicow

jeste$ jedyny, nie musisz cierpie¢ w samotnos$ci i ciagle
sie wstydzié, ze pochodzisz z

takiej, a nie innej rodziny. Po drugie: mozesz cierpieC
mniej lub wcale. Po trzecie: nie

musisz nikomu udowadniaé, ze jeste$ cos wart i ze
zastugujesz na szacunek -

wystarczy, ze Ty sam w to uwierzysz.
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cl'yfat': kai«ly mﬂie

Joseph Murphy: Cuda umystu. Mysli
ksztattujg zycie

W te] fascynujacej ksigzce dr
Joseph Murphy, autor ,,Potegi
podswiadomosci”, dzieli
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sie z czytelnikiem refleksjami na
temat ukrytej w podswiadomosci
mocy, ktorej

mozemy uzyc¢, by podniesc¢
jakosé zycia. Dzieki tej niezwyktej
I ogromnej sity mozemy

by¢ zdrowsi i bogatsi; mozemy
sie uwolnic¢ od uzaleznienia od
alkoholu czy narkotykow;
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mozemy takze poprawic jakosc
matzenskich relacji i doswiadczac
radosci z

podejmowania madrych decyzji.[
Dr Murphy uczy nas, w jaki sposob
powinniSmy wykorzystywac nasz
sSwiadomy umyst,

1

bysmy dzieki tym dziataniom
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mogli sie otworzyc na
nieograniczong moc umystu

podswiadomego. Jesli
pragniesz przezwyciezyc jakis zly
nawyk, wznies¢ sie na

szczeblach kariery zawodowe],
pogtebi¢ harmonie w zyciu
rodzinnym albo osiggnac¢

cele, ktore do tej pory wydawaty
ci sie nie do osiggniecia, to
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lektura tej ksigzki pomoze

ci podjac wtasciwe kroki.
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Thomas Gordon:I Wychowanie
bez porazek. Rozwigzywanie
konfliktow miedzy

rodzicami al dziecmi.l

Pierwsza z[ cyklu
doskonatych pozyciji
ol wychowaniu. Dowiemy sie
przede wszystkim, jak
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stuchac? Jak
rozwigzywac konflikty? Co
Zll porazkami?




Anna Onichimowska:l Her
a moja mitos¢

Te] ksiazki poczytnej
autorki polecac nie
trzeba. Kierowana jest
do mtodziezy,




aczkolwiek warto, by
siegneli po nig takze
rodzice i nauczyciele...




Dla rodzicow

Jak to sie dzieje, ze
wil takim, wydawac by
sie mogto, dostatnim,

ustabilizowanym

domu dochodzi
do takiej tragedii?
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Czy ten problem na
pewno nie dotyczy
nikogo

z[] Twoich
znajomych?
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"Najgorsze, ze
ta historia
zdarzyta sie
haprawde...”
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W nhaszej
bibliotece
posiadamy tez
kolejne czesci:
Lot komety |
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Demony na
smyczy
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usan o#%'rward:
Toksyczni
rodzice
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Nathaniel
Branden:
Sztuka
swiadomego
zycia
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Dawid Heyne,
Stephanie
Rollings:
Niechec do
szkoty. Jak
pomoc dziecku,
ktore
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opuszcza
lekcje |
wagaruje

Robert
Cialdini:
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Wywieranie
wptywu na
ludzi. Teoria |
praktyka

Parry Antab:
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Internet a
dziecl.
Uzaleznienia |
Inhe
hiebezpieczens
twa
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Lillian Glass:
Toksyczni
ludzie
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Serdecznie
zapraszam!
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Jolanta Czaja
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